Innihaldslysing 399
Manudagur 29/4
Supa: Sveppir, kjotkraftur, sveppakraftur, maesinamjol, matreioslurjomi..
Adalréttur: Steinbitur, heilhveiti, salt, sitrénupipar, syrdur rjomi, pipar, brandy.
Veganréttur: Svartbaunir, kjuklingabaunir, baunasterkja, hvitlaukur, laukur, seetar kartoflur, salt, pipar.

pridjudagur 30/4
Slpa: Grasker, kokosmjélk, kjétkraftur, maesinamjél, matreioslurjémi(M).
Adalréttur: Lambaframmpartur,tdmatmauk, engifer, chili, hvitlaukur, karry, laukur, paprika, kékosmjélk,
maesinamjél, matreidslurjémi.
Veganréttur: Zuzzini, setar kartéflur, gulreetur, blomkal, laukur, karry, kékosmjélk, hvitlaukur, chili, engifer,
tomatmauk, greenmetiskraftur.V)

Midvikudagur 1/5
Supa: Greenmeti, kjotkraftur, maesinamjoél, matreidslurjomi.
Adalréttur: Kalkanabringur, mango, grillkrydd, villisveppir, kjotktakraftur, maesinamjél, matreidslurjomi.
Veganréttur: Blomkal, gulreetur, setra kartoflur, laukur, spergilkal, chili, hvitlauksolia.(V)

Fimmtudagur 2/5
Supa: Sellery, kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjomi.
Adalréttur: Kjuklingaleri, repiuolia, salt, pipar, indversk kryddblanda, kdriander, karry, gram marsala,
seetarkartoflur, smjér, syrour rjomi, dijonsinnep, hunang
Veganréttur: Saetar kartoflur, kjuklingabaunir, chili, greenmeti, hvitlaukur, élifuolia, greenmetiskraftur.(V)

Fostudagur 3/5
SUpa: Blandad rétargreenmeti, greenmetiskraftur, matreidslurjomi, maesinamjol.
Adalréttur: Kjuklingabringa, braudraspur, salt, pipar, bindiefni, majones, tomatsdsa, sinnep, soja.
Veganréttur: Blémkal, laukur, braudraspur, ostur, olifuolia, greenmetiskraftur./V)

Laugardagur 4/5
Slpa: Graenmeti, kjotktaftur, maesinamjél, matreidslurjémi.
Adalréttur: Nautaleeri, laukur, sveppir,paprika, tomaatpurre, kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjémi.
Aukaréttur: Ysa, braudraspur, salt, pipar, heilhveiti.

Sunnudagur 5/5
SUpa: Graenmeti, kjétktraftur, maesnamjol, matreisélurjomi.
Adalréttur: Kalkanabringur, salvia, salt, pipaar, kjotsod, maesinamjol, matreidslurjomi.
Aukaréttur: Rotargraeenmeti, olifuolia, salt, pipar.

i eldhtsinu er notad hraefni sem getur valdid ofneemi t.d. hnetur, free, mjélkurvérur, egg, og baunir. Allir kjdtkraftar og krydd
eru éan MSG.

Innihaldsysing & nautakjotkrafti: Joobaett matarsalt, pravarnarefni(E320) krydd, soja, lauksduft, ger, repjuolia, bragdaukandi
efni (E620 E635) nautakjotspykkni.

Innihaldsysing & kjuklingakjotkrafti: Jodbeett matarsalt, pravarnarefni(E320) krydd, soja, lauksduft, ger, repjuolia,
bragdaukandi efni (E620 E635) kjuklingakjotspykkni.

Greenmetiskraftur: Jodbeett matarsalat, soja, E621, E635, s6lblomaolia, purkadir dvextir, glugosasafapykkni, sellery,ger.
Matreidslurjémi: Undanrennuduft, lagtosa,graeenmetis olia, salt,.

Majones: Repiuolia, vatn, eggjaraudur, sykur, salt, E260, E330, E202, E211.

(M)= mjolkurvérur, (E)=egg, (V)= vegan.

Upprunaland & hraefni: Fiskur Island, kjuklingur Pélland, nautakjét Island lambakjét Island, kalkan fsland.



