
           
           
           
       

Matseðill vikunnar 
22 – 28 apríl. 

Mánudagur 22.apríl 
Tælenskur grænmetisréttur. 

Rósinkálsúpa. 
Pönnusteikt ýsa með kaldri kryddsósu og salati dagisns. 

Þriðjudagur 23.apríl 
Ítalskur bauna og grænmetisréttur. 

Tómatmauksúpa. 
Lasagne með hvítlauksbrauði og salati. 

Miðvikudagur 24.apríl 
Döðlufylltar grænmetis og hrísgrjónabollur með veganssósu. 

Frönsk lauksúpa með crutons og osti. 
Steiktar fiskibollur með hrísgrjónum og karrýssósu. 

Fimmtudagur 25.apríl Sumardagurinn fyrsti. 
Grænmetisréttur dagsins. 

Aspassúpa. 
Kjúklingasnitsel Milanese með pasta og ítalskri tómatsósu. 

Föstudagur 26.apríl 
Græmetisborgari með chilimajó, fröllum sósu og salati. 

Grænmetissúpa. 
BBQ grísarif með kartöflusalati og hrásalati 

Laugardagur 27.apríl 
Súpa dagsins 

Hakkað nautabuff með laukssósu og kartöflumauki. 
Pönnusteikt ýsa með lauk. 

Sunnudagur 28.apríl 
Súpa dagsins 

Grillsteikt lambalæri kryddkartöflum og rjómassósu. 
Grænmetis eggjakaka. 

 
 


