Innihaldslysing 463
Manudagur 21/7
Stpa: Rosinkal kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjomi.
Adalréttur: Ysa, braudraspur, heilhveiti, salt, pipar, syrdur rjomi kryddjurtir.
Granmetisréttur: Gulraetur, blomkal, setar kartdflur, laukur, mangd, karry, kokosmjolk, chili,engifer,
hvitlaukur, .(V)
bridjudagur 22/7
Stpa: Tématmauk,kokosmjolk, chili, engifer, kjotkraftur, maesinam;jol, matreidslurjomi.
Adalréttur: Nautahakk, tdmatmauk, kjotsod, hvitlaukur, chili, rémaostur, maesinamjol, hveiti
lasagnebldo, egg, ostur.
Granmetisréttur: Gulreetur, blomkal, spergilkal, zuzzini, tomatmauk, hvitlaukur, vegan hveiti-
lasagnebl60, veganostur.(V)
Miodvikudagur 23/7
Stpa: Laukur, tomatmauk, kjotsod, hvitlaukur.
Adalréttur: Langa, egg, karry, tomatmauk, hvitlaukur, engifer, soja, salt, pipar, kartoflum;jol, karry,
kjotkraftur, maesinamjdl, matreidslurjomi.
Granmetisréttur:Rotargraenmeti, tomatmauk, hvitlaukur, greenmetiskraftur, hrisgrjon, doolur,
baunasterkja.(V)
Fimmtudagur 24/7
Stpa: Aspas, Kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjomi(M).
Adalréttur: Kjuklingabringur, olifuolia, chili, braudraspur, kornflakes, griskt jogtrt, dodlur, hvitlaukur,
koériander.
Granmetisréttur: Rotargraenmeti, svartbaunir, hvitlaukur, salt, pipar, 6lifuolia.(V)
Fostudagur 25/7
Stpa: Greenmeti, greenmetisktaftur, matreidslurjomi.
Adalréttur: Kjuklingaleri, karry, engifer, chili, hvitlaukur, laukur, paprika, maesinamjol, kokosmjolk.
Granmetisréttur: Rotargraenmeti, karry, engifer, hvitlaukur, chili, hvitlaukur, hrisgrjonanudlur.(V)
Laugardagur 26/7
Stpa: Grenmeti, kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjomi.
Adalréttur: Nautahakk, egg, laukur, salt, pipar, laukur, tomatmauk, kjotsaod maesinamjol,
matreilsurjomi.
Aularéttur: Rotargraenmeti, olifuolia, salt, pipar.
Sunnudagur 27/7
Stpa: Grenmeti, kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjomi.
Adalréttur: Grisalundir, salt, pipar, kartoflur, rjomi, hvitlaukur, ostur, villisveppir, kjotsod,
maeisnmjol, matreidslurjémi.
Aukaréttur: Rotargraenmeti, olifuolia, salt, pipar.

I eldhasinu er notad hraefni sem getur valdid ofnzmi t.d. hnetur, fra, mjélkurvérur, egg, og baunir. Allir
kjotkraftar og krydd eru an MSG.

Innihaldsysing a kjotkrafti: JoObeett matarsalt, pravarnarefni(E320) krydd, soja, lauksduft, ger, repjuolia,
bragdaukandi efni (E620 E635) nautakjotspykkni/hansnakjotspykkni.

Granmetiskraftur: Jodbaett matarsalat, soja, E621, E635, s6lblomaolia, purkadir avextir, glugosasafapykkni, ger.
Matreidslurjomi: Undanrennuduft, greenmetis olia.

Majones: Repiuolia, vatn, eggjaraudur, sykur, salt, E260, E330, E202, E211.

(M)= mjolkurvérur, (E)= egg, (V)= vegan.

Upprunaland 4 hraefni: Fiskur Island, kjuklingur Polland, nautakjot Island, svinakjot island,



