
           
           
           
       

 

Matseðill vikunnar 
11.des. – 16.des. 

Mánudagur 11.desember 
Rósinkálsúpa 

Soðin ný ýsa með rúgbrauði og kartöflum 
Pönnusteikt ýsa með lauksmjöri og kartöflum 

Austurlenskur nautapottréttur með hrísgrjónum og brauði 
Lambakótilettur með steiktum kartöflum og rjómasósu 

Þriðjudagur 12.desember 
Blómkálssúpa 

Plokkfiskur með rúgbrauði og kartöflum 
Djúpsteikt ýsa í kínadeigi með hrísgrjónum og karrýsósu 

Ítalskur kjötréttur með pastasalati og hvítlauksbrauði 
Gljáð kalkúnabringa með sætum kartöflum og rjómasósu 

Miðvikudagur 13.desember 
Kakósúpa 

Soðnar gellur með hamsatólg og kartöflum 
Pönnusteikt innbökuð ýsa með kaldri sósu og salati 

Steiktar kjötbollur með kartöflumús og lauksósu 
Gljáð jólaskinka með brúnuðum kartöflum og rauðvínssósu  

Fimmtudagur 14.desember 
Gulrótar og kókossúpa 

Soðinn saltfiskur með hamsatólg og kartöflum 
Steiktar fiskibollur með hrísgrjónum og karrýsósu 

Lasagne með hvítlauksbrauði og salati 
Hangikjötsveisla 

Föstudagur 15.desember 
Paprikusúpa 

Plokkfiskur með rúgbrauði og kartöflum 
Pönnusteikt ýsa með frönskum kartöflum, sósu og salati 

Soðin bjúgu með uppstúf og kartöflum 
Glóðarsteikt lambalæri með steiktum kartöflum og bernaisesósu 

Laugardagur 16.desember 
Súpa dagsins 

Soðinn saltfiskur með hamsatólg og kartöflum 
Pönnusteikt ýsa með lauksmjöri og kartöflum 
Lambakarrýréttur með hrísgrjónum og brauði 

Lambakótilettur með steiktum kartöflum og rjómasósu 
 

 


