Matsedill vikunnar
12 - 18 oktdber.

Mdénudagur 12.okt
Graenmetisbuff med salati dagsins.

Tdédmat- og parmesansupa.
Ponnusteiktur steinbitur med piparsésu, nyjum kartéflum og salati dagsins.

brigjudagur 13.0kt
Indverskur greenmetisréttur.

Rdsinkalsupa.
Butter kjuklingur med kryddhrisgrjénum og naanbraudi.

Midvikudagur 14.okt
Tex Mex fylltar saetar kartoflur.

Mexikdsk kjuklingasupa.
Plokkfiskur med rigbraudi og kartéflum.

Fimmtudagur 15.0kt

Taelenskur graenmetis- og baunapottréttur.
Rjémasupa med sveppum og skinku.
Sinnepsgljadd grisafille med rostikartéflum og sveppa-dijonssdsu

Fostudagur 16.okt
Kreola graenmetis og baunaréttur.

Graenmetissupa.
Kentucky kjuklingalaeri med frollum, sésu og salati.

Laugardagur 17.okt

Graenmetisréttur dagisns.
Supa dagsins
Lasagne med hvitlauksbraudi og salati.

Sunnudagur 18.okt

Graenmetisréttur dagisns
Supa dagsins.
Vinarsnitsel med kryddkartoflum og villisveppasdsu.

Matsedill mesd fyrirvara um breytingar.
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Innihaldslysing 527

Manudagur 12/10
Stpa: Tématar, parmesanostur, hvitlaukur, grenmeti, kjotkraftur. maesinamjol,
matreioslurjomi(M)
Adalréttur: Steinbitur, heilhveiti, salt pipar, syrour rjomi, majones, pipar, brandy
Granmetisréttur: Rotargrenmeti, 6lifuolia, salt, pipar, baunasterkja, kjuklingabaunir.(V)

bPridjudagur 13/10
Supa: Résinkal, kjotkraftur, hvitlaukur, maesinam;jo6l, matreidslurjomi.
Adalréttur: Kjuklingaleri, karry, hvitlaukur,laukur, paprika, tdmatamauk, gram marsala,
cummin,engifer, maesinamjol, matreidslurjomi.
Granmetisréttur: Saetar kartoflur, blandad rétargrenmeti, baunir, hvitlaukur, Tikka Marsala
marinering, paprika, kokosmjolk.(V)

Miovikudagur 14/10
Supa: Kjulingur, tdmatmauk, rétargrenmeti, hvitlaukur, chili, rjomaostur, matreisolurjomi.
Aéalréttur:Ysa/borskur, laukur, kjotkraftur, salt, pipar, karry, repiuolia, hveiti.
Graenmetisréttur: Seetar kartoflur, rotargreenmeti, greenmetiskraftur, kjuklingabaunir, tex mex krydd,
hvitlaukur, salt, pipar.(V)

Fimmtudagur 15/10
Supa: Sveppir, skinka, kjotkraftur, maesinam;jol, matreidslurjomi(M).
Adalréttur: Grisafylle, saett sinnep, grillkrydd, kart6flur, kartoflumjol, salt, pipar, sveppir, kjotsod,
dijosinnep, maesinamjol, sveppir, matreisdurjomi,
Granmetisréttur: Rotargrenmeti, hvitlaukur, chili, grenmetiskraftur, karry, kjiklingabaunir,
kokosmjolk.(V)

Fostudagur 16/10

Stpa: Ymislegt rotargreenmeti, greenmetiskraftur, maesinam;jol, matreisdurjémi.
Adalréttur: Kjuklingaleri, kreolakrydd, majones, tobmatsdsa, sinnep, soja.
Granmetisréttur: Rotargrenmeti, kreolakrydd, laukur, hvitlaukur.

Laugardagur 17/10
Stpa: Graenmeti kjotktaftur, maesinamjol, matreioslurjomi.
Adalréttur: Nautahakk, tdmatmauk, hvitlaukur, kjotkraftur, salt, pipar, chili, hveiti lasagneblod, egg,
rjomaostur, matreioslurjomi, maesinamjol.
Aukaréttur: Steikt grenmeti, 6lifuolia, grenmetiskrydd.

Sunnudagur 18/10
Stpa: Graenmeti, kjotkraftur, maesinamjol matreisdslurjomi.
Adalréttur: Grisalaeri, braudraspur, slat, pipar, villisveppir, kjotkraftur, maesinamjol
matreioslurjomi.
Aukaréttur: Steikt greenmeti, olifuolia, greenmetiskrydd.

I eldhaisinu er notad hraefni sem getur valdid ofnami t.d. hnetur, frae, mjolkurvrur, egg, og baunir.
. Innihaldsysing & nautakjotkrafti: Jodbett matarsalt, pravarnaretni(E320) krydd, soja, lauksduft, ger, repjuolia, bragdaukandi efni
(E620 E635) nautakjétspykkni.

Innihaldsysing & kjuklingakjotkrafti: Jodbatt matarsalt, pravarnarefni(E320) krydd, soja, lauksduft, ger, repjuolia, bragdaukandi efni
(E620 E635) kjtklingakjétspykkni.

Granmetiskraftur: Jodbatt matarsalat, soja, E621, E635, solblomaolia, purkadir avextir, glugosasafapy
Matreidslurjomi: Undanrennuduft, greenmetis olia.

Majones: Repiuolia, vatn, eggjaraudur, sykur, salt, E260, E330, E202, E211.
(M)= mjolkurvérur, (E)= egg, (V)= vegan.

Upprunaland & hraefni: Fiskur Island, kjiklingur Pélland, lamb fsland, nautakjét {sland, grisakjét island
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