Matsedill vikunnar
19-25.0ktober

Manudagur 19. oktéber

Japanskur greenmetis- og hrisgrionaréttur.
Sveppasupa.
Pdnnusteikt ysa med relish-sdsu og salati dagsins.

bridjudagur 20. oktdber

Mexikdskur graenmetis- og baunaréttur med |arperusalati.
Scetkartdflu- og kdkossupa.
Hunangsgljad kjuklingalceri med mexikdgrionum, ldrperusalati og
hvitlaukspiparsosu.

Midvikudagur 21. oktéber

Fylltar paprikur med grcenmeti og linsubaunum.
BlomkalssUpa.
DjUpsteiktur fiskur dagsins med kremudu byggi og karrisdsu.

Fimmtudagur 22. oktéber

Afriskur grcenmetis- og baunapottréttur.
Sellerirétarsupa.
Grillsteikt lambalceri med kryddkartéflum og béarnaise-sésu.

Fostudagur 23. oktéber

Marokkdskur grecenmetis- og baunaréttur med appelsinusalati.
GrcenmetissUpa.
Marokkdskar kjdtbollur med saffrangridonum, chermoula-sésu og gulrdtar- og
appelsinusalati.

Laugardagur 24. Oktober
Grcenmetisréttur dagsins.
SUpa dagsins.
Raudvinslagad nautagullas med kartdéflumauki, salati og braudi.
Sunnudagur 25. oktober
Grcenmetisréttur dagsins.
SUpa dagsins.

Bayonne-skinka med gljiadum kartéflum og raudvinssosu.

Matsedill med fyrirvara um breytingar.
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Innihaldslysing 528

Mdnudagur 19. oktéber

Supa: Sveppir, vilisveppakraftur, kjdtkraftur, maisenamjol, matreidslurjomi.
Adalréttur: Ysa, heilhveiti, braudraspur, salt, pipar, majénes, scett relish.

Greenmetisréttur: Rotargroenmeti, hrisgrionanudlur, teriyaki, salt, pipar, engifer, hvitlaukur, dlifuolia,
grcenmetiskrydd. (V)

bridjudagur 20. oktéber
Supa: Scetar kartdflur, kdkosmjodlk, kjdtkraftur, maisenamjél, matreidslurjomi.

Adalréttur: Kjuklingalceri, hunang, kjuklingakrydd, mexikokrydd, paprika, syrdur riémi, sitrbnupipar,
salt, pipar.

Greenmetisréttur: Rotargroenmeti, kjuklingabaunir, mexikdsk kryddblanda. (V)
Midvikudagur 21. oktdber
Supa: Blomkal, kjdtkraftur, maisenamjdl, matreidslurjomi.

Adalréttur: Langa, egg, salt, pipar, tdmatmauk, karri, engifer, hvitlaukur, soja, kartéflumjdl,
bankabygg, matreidslurjomi, hvitlaukur, karri, kjdtkraftur, maisenamjél, mangd, matreidslurjomi.

Greenmetisréttur: Rotargroenmeti, scetar kartéflur, kinda, hvitlaukur, paprikur, grcenmetiskraftur. (V)
Fimmtudagur 22. oktdber

Supa: Sellerirdt, kjdtkraftur, maisenamjél, matreidslurjémi.

Adalréttur: Lambalceri, grilkrydd, eggjaraudur, smjor, kjdtsod, estragon, béarnaise-essens.
Greenmetisréttur: Rotargroenmeti, hvitlaukur, engifer, blandadar baunir, afrisk kryddblanda, chili. (V)
Fostudagur 23. oktober

Supa: Greenmeti, kjdtkraftur, matreidslurjomi, maisenamjol.

Adalréttur: Nautahakk, grisahakk, marokkdsk kryddblanda, hvitlaukur, kryddijurtir.

Greenmetisréttur: Rotargroenmeti, kjuklingabaunir, marokkdsk kryddblanda, tédmatar. (V)
Laugardagur 24. oktéber

Supa: Greenmeti, kjdtkraftur, maisenamjél, matreidslurjomi.

Adalréttur: Nautalceri, tdbmatmauk, laukur, paprika, sveppir, kidtkraftur, maisenamjol,
matreidslurjomi.

Aukaréttur: Roétargreenmeti, dlifuolia, salt, pipar.
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Sunnudagur 25. oktéber
Supa: Greenmeti, kjdtkraftur, maisenamjél, matreidslurjomi.
Adalréttur: Grisalceri, |éttreykt og saltad, kjdtsod, raudvin, matreidslurjomi, maisenamjol.

Aukaréttur: Roétargreenmeti, dlifuolia, salt, pipar.

Ofncemisupplysingar
i eldhUsinu er notad hrdefni sem getur valdid ofncemi, t.d. hnetur, frae, mjélkurvérur, egg og baunir.

Innihaldslysing & nautakjétkrafti: Jodboett matarsalt, pradavarnarefni (E320), krydd, soja, laukduft,
ger, repjuolia, bragdaukandi efni (E620, E635), nautakjétspykkni.

Innihaldslysing & kjoklingakjétkrafti: Jodbcett matarsalt, prdavarnarefni (E320), krydd, soja, laukduft,
ger, repjuolia, bragdaukandi efni (E620, E635), kjuklingakjotspykkni.

Greenmetiskraftur: Jodboett matarsalt, soja, E621, E635, sélbldmaolia, purrkadir dvextir,
glukdsasafapykkni, ger.

Matreidslurjomi: Undanrennuduft, grcenmetisolia.

Majoénes: Repjuolia, vatn, eggjaraudur, sykur, salt, E260, E330, E202, E211.
Merkingar:

(M) = Mjdlkurvérur

(E) = Egg

(V) = Vegan

Upprunaland hrdefna Fiskur: island - Kjoklingur: Pélland - Grisakjot: island - Lambakjét: fsland -
Nautakjoét: Island
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