Innihaldslysing 451

Manudagur 28/4
Supa: Sveppir, skinka, kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjomi.
Adalréttur: Ysa, borskur, eggjahvitur, salt, pipar, kartéflumijol, hveiti, laukur, kjotkraftur,
tomatmauk, maesinamjol, tomatmauk, matreisdurjomi.
Granmetisréttur: Gulraetur, blomkal, satar kartoflur, laukur, chili,engifer, hvitlaukur,
mexikokrydd, baunasterkja, soja sesam.(V)

pridjudagur 29/4
Suapa: Gulreetur, kjotkraftur, kokosmjolk, engifer, maesinamjol, matreisdurjomi.
Aadalréttur: Kjuklingaleeri, indverks kryddblanda, repiuolia, karry, engifer, hvitlaukur, chili,
maesinamjol, kokosmjolk.
Graenmetisréttur: Blomkal, spergilkal, gulraetur, blandad rotargreenmeti, indversk
kryddblanda, kokosmjdlk, karry, engifer, chili, hvitlaukur.(V)

Midvikudagur 30/4

Sapa: Kjuklingalaeri, tomatmauk, rétargeenmeti, chili, kjuklingasod, matreisdurjémi.
Adalréttur: Ysa, egg, pilsner, hveiti, karry, salt, pipar, mjolk, majones, syrt greenmeti, sinnep.
Graenmetisrettur: Laukur, gulraetur, blomkal, spergilkal, raudvin, salt, pipar, hvitlaukur, chili,
greenmetiskraftur, kjuklingabaunir.(V)

Fimmtudagur 1/5
Supa: Graenmeti, kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjomi(M).
Adalréttur: Lambaleeri, grillkrydd, eggjaraudur, smjor, kjétsod, estragon, bernaise-esses.
Graenmetisréttur: Steikt rotargreenmeti.(V)

Fostudagur 2/5
Supa: Graenmeti, greenmetisktaftur, matreidslurjomi.
Adalréttur: Kjuklingalaeri, braudraspur, kornflakes, salt, pipar, kartoflusterkja.
Graenmetisréttur: Gulteetur, blomkal, laukur, spergilkal, hrisgrjonanudlur, chili, engifer,
hvitlaukur.(V)

Laugardagur 3/5
Supa: Greenmeti, kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjomi.
Adalréttur: Lambaframpartur, laukur, paprika, indversk krydd, engifer, hvitlaukur,
chili, tikka marsala, salt, pipar, karry, maesinamj6l, matreisdurjomi.
Aularéttur: Steikt rotargreenmeti.

Sunnudagur 4/5
Supa: Graenmeti, kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjomi.
Adalréttur: Grisahnakki, grillkrydd, sveppakraftur, kjotsod, maeisnmjol, matreidslurjomi.
Aukaréttur: Steikt rotargreenmeti, salt, pipar.

I eldhdsinu er notad hraefni sem getur valdid ofnami t.d. hnetur, frae, mjolkurvérur, egg, og baunir. Allir
kjotkraftar og krydd eru &n MSG.

. Innihaldsysing & nautakjotkrafti: Jodbeett matarsalt, pravarnarefni(E320) krydd, soja, lauksduft, ger, repjuolia, bragdaukandi
efni (E620 E635) nautakjotspykkni.

Innihaldsysing & kjuklingakjotkrafti: Joobeett matarsalt, pravarnarefni(E320) krydd, soja, lauksduft, ger, repjuolia,
bragdaukandi efni (E620 E635) kjuklingakjotspykkni.

Granmetiskraftur: Jodbaett matarsalat, soja, E621, E635, sélblomaolia, purkadir avextir, glugosasafapykkni, ger.
Matreidslurjomi: Undanrennuduft, greenmetis olia.

Majones: Repiuolia, vatn, eggjaraudur, sykur, salt, E260, E330, E202, E211.

(M)= mjolkurvorur, (E)=egg, (V)= vegan.

Upprunaland & hraefni: Fiskur island, kjiklingur Pélland, nautakjét island, lambakijot island, grisakjot island.



