Innihaldslysing 460
Manudagur 30/6
Supa: Hrisgrjon, mjolk salt, sykur, vanilla.
Adalréttur: Ysa, heilhveiti, braudraspur, salt, pipar, majones, syrt greenmeti, satt sinnep.
Granmetisréttur: Gulratur, blomkal, spergilkal, setar kartoflur, olifuolia, baunasterkja,
greenmetiskraftur, hvitlaukur, chili salt, pipar.(V)
bridjudagur 1/7
Stpa: Gulretur, grenmetiskraftur, kokosmjol, hvitlaukur, maesinamjol, veganrjomi.(M).
Adalréttur: Kjuklingaleri, Tikka Marsala marinering, tomatmauk, kjuklingasod, kokosmjolk,
matreioslurjomi, maesinamjol.
Granmetisréttur: Rotargrenmeti, Tikka Marsarsala marinering, kokosmjolk, tomatmauk,
hvitlaukur, greenmetiskraftur.(V)
Midvikudagur 2/7
Supa: Kjuklingasod, kjuklingleri, tomatmauk, chili, laukur, paprika, gulraetur, satar kartoflu,
matreislurjomi.
Adalréttur: Porskur, parmesanostur, braudrspur, salt, pipar, syrour rjomi, hvitlaukur,
steinselja.
Granmetisréttur: Laukur, paprika, blomkal, zuzzini, rétargreenmeti, raudvin, kjaklingabaunir,
salt, pipar, grenmetiskraftur.(V)
Fimmtudagur 3/7
Stpa: Aspas, kjotkraftur, maesinamjol, matreioslurjomi.
Adalréttur: Kalkiinabringur, mangogljai, salt, pipar, villisveppir, sveppakraftur, kjotsod,
maesinamjol, matreisdourjomi.
Granmetisréttur: Gulraetur, blomkal, saetar kartoflur, rtargenmeti, greenmetiskraftur,
hvitlaukur, engifer, tomatmauk, haframjol, chili.(V)
Fostudagur 4/7
Stpa: Graenmeti, grenmetiskraftur, maesinamjol, matreisdlurjomi.
Adalréttur: Kjuklingabringur, salt, pipar, kjuklingkrydd, kornflakes, majones, chili,
tomatmauk.
Graenmetisréttur: Blandad rotargraenmeti, soja, chili, karry, hrisgrjonanadlur, engifer,
hvitlaukur.(V)
Laugardagur 5/7
Stpa: Grenmeti, kjotkraftur,maesinamjol, matreidslurjomi.
Adalréttur: Lambaframpartur, karry, kjotsod, kokosmjolk, engifer, hvitlaukur, maesinamjol,
matreisolurjomi.
Aukaréttur: Steikt rotargraenmeti.
Sunnudagur 6/7
Stpa: Graenmeti, kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjomi.
Adalréttur: Kjuklingabringur, BBQ marinering, syrour rjomi, kryddjurtir, hunang, sinnep.
Aukareéttur: Rotargreenmeti, hvitlauksolia.
I eldhusinu er notad hraefni sem getur valdid ofnami t.d. hnetur, free, mjolkurvorur, egg, og baunir. Allir kj.
Innihaldsysing & nautakjotkrafti: Jodbaett matarsalt, pravarnarefni(E320) krydd, soja, lauksduft, ger, repjuolia, bragdaukandi
efni (E620 E635) nautakjotspykkni.
Innihaldsysing 4 kjuklingakjotkrafti: Jodbaett matarsalt, pravarnarefni(E320) krydd, soja, lauksduft, ger, repjuolia,
bragdaukandi efni (E620 E635) kjuklingakjotspykkni.
oOtkraftar og krydd eru an MSG.
Granmetiskraftur: Jodbaett matarsalat, soja, E621, E635, s6lblomaolia, purkadir avextir, glugosasafapykkni, ger.
Matreidslurjomi: Undanrennuduft, greenmetis olia.
Majones: Repiuolia, vatn, eggjaraudur, sykur, salt, E260, E330, E202, E211.
(M)= mjélkurvérur, (E)= egg, (V)= vegan, (G)=gliten. )
Upprunaland & hraefni: Fiskur Island, grisakjot Island, lambakjot Island, kjuklingur Polland.






