Innihaldslysing 461
Manudagur 7/7
Stpa: Spergilkal, kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjomi(M)
Adalréttur: Ysa, braudraspur, heilhveiti, syrdur rjomi, hvitlaukspipar, salt, pipar.
Graenmetisréttur: Kjuklingabaunir, rotargreenmeti, Teriyaki, chili, hvitlaukur, grenmetiskraftur.(V)
bridjudagur 8/7
Stpa: Tématmauk, parmesanostur, kjétkraftur, maesinam;jol, matreidslurjomi.
Adalréttur: Nautaleeri, tomatmauk, kjotsod, laukur, sveppir, paprika, salt, pipar, maesinamjol,
matreidslurjomi, setar kartoflur, salt, hvitlaukur.
Granmetisréttur: Laukur, blomkal, spergilkal, gulretur, tbmatmauk, hvitlaukur, chili, svartbaunir,
mexikosk kryddblanda.(V)
Miovikudagur 9/7
Stpa: Villisveppir, villisveppakraftur, kjotkraftur, maesinamjdl, matreisdurjomi.
Adalréttur: Ysa, porskur, laukur, salt, pipar, repiuolia, hveiti, karry.
Graenmetisréttur: Zuzzini, blomkal, spergilkal, gulraetur, kjuklingabaunir ,tématmauk,
grenmetiskraftur, baunasterkja, (V)
Fimmtudagur 10/7
Stpa: Paprika, kokosmjolk, kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjomi(M).
Adalréttur: Kjuklingabringur, hvitlaukur, olifuolia, braudraspur, grillkryddblanda, tdmatmauk,
hvitlaukur.
Granmetisréttur: Seetar kartoflur, blomkal, rotargreenmeti, tomatmauk, kjuklingabaunir, Teriyki,
greenmetiskraftur, hvitlaukur.(V)
Fostudagur 11/7
Stpa: Grenmeti, grenmetiskraftur, tdmatmauk, hvitlaukur, matreidslurjémi(G).
Adalréttur: Grisarif, BBQ marinering, majones, kartoflur, sinnep, laukur, paprika.
Granmetisréttur: Rotargrenmmeti, oumph, BBQ marinering, grenmetiskraftur.(V)
Laugardagur 12/7
Stpa: Grenmeti, kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjomi.
Adalréttur: Kjuklingaleri, indversk kryddblanda, kokosmjolk, laukur, paprika, kjuklingakraftur,
maesinamjol, matreidslurjomi.
Aukaréttur: Rotargaenmeti, olifuolia.
Sunnudagur 13/7
Supa: Grenmeti, kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjomi.
Adalréttur: Grisaleri, eggjablanda, braudraspur, grillkrydd, matreidslurjomi, villisveppir, kjotsod,
maesinamjol, matreidslurjomi.
Aukaréttur: Rotargraenmeti, hvitlauksolia, salt, pipar.

[ eldhasinu er notad hraefni sem getur valdid ofnzemi t.d. hnetur, frae, mjélkurvérur, egg, og baunir. Allir
kjotkraftar og krydd eru an MSG.

. Innihaldsysing & nautakjotkrafti: Jodbeett matarsalt, pravarnarefni(E320) krydd, soja, lauksduft, ger, repjuolia, bragdaukandi
efni (E620 E635) nautakjotspykkni.

Innihaldsysing a kjuklingakjotkrafti: Jodbaett matarsalt, pravarnarefni(E320) krydd, soja, lauksduft, ger, repjuolia,
bragdaukandi efni (E620 E635) kjuklingakjotspykkni.

Granmetiskraftur: Jodbaett matarsalat, soja, E621, E635, s6lblomaolia, purkadir avextir, glugosasafapykkni, ger.
Matreidslurjomi: Undanrennuduft, greenmetis olia.

Majones: Repiuolia, vatn, eggjaraudur, sykur, salt, E260, E330, E202, E211.

(M)= mjolkurvérur, (E)= egg, (V)= vegan.

Upprunaland 4 hraefni: Fiskur fsland, kjiklingur Pélland, nauta island, lambakjét fsland, grisakjot {sland.



