Innihaldslysing 462
Manudagur 14/7
Stpa: Aspas, kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjomi(M)
Adalréttur: Ysa, braudraspur, salt, pipar, majones, sodin egg, syrdar agurkur, bladlaukur, sinnep.
Granmetisréttur: Kjuklingabaunir, rotargreenmeti, satar kartoflur, raudlaukur, paprika, koriander,
karry, tronuber, balsamic.(V)
bridjudagur 15/7
Stpa: Blomkal, karry, kjotkraftur, engifer, maesinamjol, matreidslurjomi(M).
Adalréttur: Kjuklingaleri, tomatmauk, hnetusmjor, kjuklingakraftur, hvitlaukur, engifer, chili,
maesinamjo6l, matreidsurjomi.
Granmetisréttur: Seetar kartoflur, blomkal, spergilkal, gulratur, zuzzini, tomatmauk, chili, indversk,
kryddblanda, d6olur, greenmetiskraftur.(V)
Midvikudagur 16/7
Stpa: Kjuklingaleri, kjuklingasod, tomatur, hvitlaukur, setar kartoflur, paprika, laukur,
matreisdurjomi,
Adalréttur: Raudspretta, heilhveit, salt, pipar, majones, sinnep, pikklad graenmeti.
Granmetisréttur:paprika, Blomkal, spergilkal, zuzzini gulreetur,saetar kartdflur, baunir, tomatmauk.(V)
Fimmtudagur 17/7
Stpa: Gulratur, kokosmjolk, kokosmjol,, kjuklingakarftur, maesinamjol, matreidslurjomi(M).
Adalréttur: Grisalundir, grillkrydd, dodlur, kartoflur, hvitlaukur, salt, pipar, rjomi, ostur, sherry,
laukur, tomatur, kjotkraftur, maesinamjol, matreisdurjomi.
Granmetisréttur: Gulraetur, spergilkal, blomkal, paprika, laukur, setar kartoflur, granastepli, salt,
pipar, hvitlaukur, grenmetiskraftur.
Fostudagur 18/7
Stpa: Ymislegt rotargreenmeti, greenmetiskraftur, chili.
Adalréttur: Kjuklingaleeri, kryddraspur, salt, pipar, kreolakrydd, majones, tomatsdsa, sinnep, soja.
Granmetisréttur: Blandad rotargrenmeti, kreola kryddblanda salt, pipar, hvitlaukur, karry.
Laugardagur 19/7
Stpa: Grenmeti, kjotkraftur, maesinamjol, matreisolurjomi.
Adalréttur: Nautahakk, kjotktaftur, tdmatmauk, hvitlaukur, hveiti lasagnebl60, rjdémaostur, ostur,
maesinamjol, matreidlurjomi.
Aukaréttur: Rotargrenmeti, olifuolia, salt, pipar.
Sunnudagur 19/7
Supa: Grenmeti, kjotkraftur, maesinamjol, matreisdlurjomi.
Adalréttur: Lambaleeri, grillkrydd, villisveppir, kjotsod, maesinam;jol, matreisdurjomi.
Aukaréttur: Rotargraenmeti, 6lifu olia, salt, pipar.

I eldhasinu er notad hraefni sem getur valdid ofnzemi t.d. hnetur, frae, mjolkurvrur, egg, og baunir. Allir
kjotkraftar og krydd eru &n MSG. Innihaldsysing & nautakjétkrafti: Jodbeatt matarsalt, pravarnarefni(E320) krydd, soja,
lauksduft, ger, repjuolia, bragdaukandi efni (E620 E635) nautakjotspykkni.

Innihaldsysing a kjuklingakjotkrafti: Jodbaett matarsalt, pravarnaretni(E320) krydd, soja, lauksduft, ger, repjuolia,
bragdaukandi efni (E620 E635) kjuklingakjotspykkni.

Granmetiskraftur: Jodbaett matarsalat, soja, E621, E635, s6lblomaolia, purkadir avextir, glugosasafapykkni, ger.
Matreidslurjomi: Undanrennuduft, greenmetis olia.

Majones: Repiuolia, vatn, eggjaraudur, sykur, salt, E260, E330, E202, E211.

(M)= mjolkurvérur, (E)= egg, (V)= vegan.

Upprunaland 4 hraefni: Fiskur Island, kjuklingur Polland, grisakjot Island, lambakjot island, nautakjét {sland



