Innihaldslysing 457
Manudagur 9/6
Stpa: Grenmeti, kjotkraftur. maesinamjdl, matreidslurjomi(M)
Adalréttur: Kjuklingabringur, kjuklingakryddblanda, syréur rjomi, hvitlaukur, kryddjurtir.
Granmetisréttur: Steikt rotargraenmeti, olifuolia, salt, pipar.(V)
bridjudagur 10/6
Stpa: Hvitkal, engifer,hvitlaukur, maesinamjdl, matreidslurjomi.
Adalréttur: Nautahakk, tdomatmauk, kjotsod, salt, piar, hvitlaukur, laukur.
Granmetisréttur: Seetar kartoflur, blandad rotargrenmeti, hidisgrjon, salt, pipar.(V)
Midvikudagur 11/6
Stpa: Kjuklingaleri, kjuklingasod, laukur, paprika, hvitlaukur, chili, tdmatmauk, matreidslujomi.
Adalréttur: Ysa, porskur, laukur, salt, piar, karry, repiuolia, hveit.
Granmetisréttur: Rotargraenmeti, linsubaunir, grenmetiskraftur, kryddjurtir, tomatmauk, hvitlaukur,
salt, pipar, haframjol, bankabygg.(V)
Fimmtudagur 12/6
Stpa: Paprika, kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjomi(M).
Adalréttur: Grisaleri, eggjablanda, barudraspur, salt, pipar, kartoflur, rjomi, hvitlaukur, ostur,
sveppir, sveppakraftur, maesinamjol, matreisourjomi.
Granmetisréttur: Steikt rotargaeenmeti, kjuklingabaunir, kryddjurtir, salt, pipar.(V)
Fostudagur 13/6
Stpa: Ymislegt rotargreenmeti, greenmetiskraftur.
Adalréttur: Kjuklingaleeri, olifuolisa, kjuklingakrydd, piparsotur, kjétkraftur, matreisdurjomi,
maesinamjol.
Granmetisréttur: Graenmeti, olifuolia, grenmetiskrydd, salt, pipar, kjuklingabaunir, baunasterkja.
Laugardagur 14/6
Stpa: Grenmeti kjotktaftur, maesinamjol, matreidslurjémi.
Adalréttur: Lambaleeri, teriyaki, rotargraenmeti, maesinamjol.
Aukaréttur: Steikt greenmeti, olifuolia, greenmetiskrydd.
Sunnudagur 15/6
Stpa: Grenmeti, kjotkraftur, maesinamjol matreisdslurjomi.
Adalréttur: Grisahnakki, grillkrydd, BBQ marinering, sveppir, kj6tsod, maesinamjol matreidslurjomi.
Aukaréttur: Steikt greenmeti, olifuolia, greenmetiskrydd.

I eldhasinu er notad hraefni sem getur valdid ofnaemi t.d. hnetur, fre, mjolkurvérur, egg, og baunir. Allir
kjotkraftar og krydd eru an MSG.

. Innihaldsysing & nautakjétkrafti: Jodbztt matarsalt, pravarnarefni(E320) krydd, soja, lauksduft, ger, repjuolia, bragdaukandi
efni (E620 E635) nautakjotspykkni.

Innihaldsysing 4 kjuklingakjotkrafti: JoObaett matarsalt, pravarnarefni(E320) krydd, soja, lauksduft, ger, repjuolia,
bragdaukandi efni (E620 E635) kjuklingakjotspykkni.

Grenmetiskraftur: Jodbeett matarsalat, soja, E621, E635, solblomaolia, purkadir avextir, glugosasafapykkni, ger.
Matreidslurjomi: Undanrennuduft, greenmetis olia.

Majones: Repiuolia, vatn, eggjaraudur, sykur, salt, E260, E330, E202, E211.

(M)= mjolkurvorur, (E)= egg, (V)= vegan.

Upprunaland & hraefni: Fiskur Island, naut {sland, kjiklingur Pélland, svinakjot Island, lamb Island.



