Innihaldslysing 475
Manudagur 13.okt
Supa: Spergilkal, kjotkraftur, maesinamjol, matreioslurjomi.
Adalréttur: Steinbitur, heilhveiti, braudraspur, salt, pipar, kjotsod, maesinamjol,
matreisourjomi.
Granmetisréttur: Seetar kartoflur, rotargreenmeti, sesam, chillisésa, soja, olifuolia,
grenmetiskraftur.(V)
Pridjudagur 14.okt
Supa: Grasker, koriander, kjotkraftur, maesinamjol, matreisdurjomi.
Adalréttur: Lambaframpartur, kjotsod, maesinamjol, Tandoori krydd, salt, pipar, kokosmjolk,
griskt jogirt, koriander, agtrkur.
Graenmetisréttur: Blomkal, spergilkal, gulretur, blandad rotargranmeti, hrisgrjonanudlur,
tandoori, engifer, chili, hvitlaukur.(V)
Midvikudagur 15/10
Supa: Hvitkal, engifer, kjotkraftur, maesinamjol, matreisourjomi.
Adalréttur: Ysa/porskur, laukur, kart6flumjol, hveiti, salt, pipar, eggjahvitur, rjomi, kj6tsod,
maesinamjol, matreislurjémi.
Granmetisréttur: Laukur, gulretur, blomkal, spergilkdl, sveppir, salt, pipar, chili, hvitlaukur,
greenmetiskraftur, baunaspirur(V)
Fimmtudagur 16/10
Stpa: Sveppir, skinka, sherry, kjotkraftur, maesinamjol, matreidoslurjomi(M).
Adalréttur: Lambaleri, grillkrydd, salt, pipar, eggjaraudur, smjor, estargon, kjotsod,
bernaise-esses
Granmetisréttur: Steikt rotargrenmeti, kartoflur, kjiklingabaunir, karry, kdkos, hvitlaukur,
engifer, teelensk kryddblanda.(V)
Fostudagur 17/10
Stpa: Grenmeti, greenmetisktaftur, matreioslurjémi.
Adalréttur: Nautahakk, grisahakk, laukur, kartoflusterkja, tdmatmauk, hvitlaukur, kjotkraftur.
Granmetisréttur: Gultetur, blomkal, laukur, spergilkal, mexikosk kryddblanda, baunasterkja,
salsa, hvitlaukur.(V)
Laugardagur 18/10
Stupa: Graenmeti, kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjomi.
Adalréttur: Nautahakk, tdmatmauk, hvitlaukur, kj6tsod, rjomaostur, hveiti lasagneblod, egg,
maesianmjol, matreisdurjomi,
Aularéttur: Steikt rotargreenmeti.
Sunnudagur 19/10
Stpa: Grenmeti, kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjomi.
Adalréttur: Grisaleri, eggjablanda, braudraspur, salt, pipar, villisveppakraftur, kjotsod,
maeisnmjol, matreidslurjomi.
Aukaréttur: Steikt rotargraenmeti, salt, pipar.

[ eldhasinu er notad hraefni sem getur valdid ofnzemi t.d. hnetur, frae, mjélkurvérur, egg, og baunir.

. Innihaldsysing & nautakjotkrafti: Jodbett matarsalt, pravarnarefni(E320) krydd, soja, lauksduft, ger, repjuolia, bragdaukandi
efni (E620 E635) nautakjotspykkni.

Innihaldsysing 4 kjuklingakjotkrafti: Jodbztt matarsalt, pravarnarefni(E320) krydd, soja, lauksduft, ger, repjuolia,
bragdaukandi efni (E620 E635) kjuklingakjotspykkni.

Grenmetiskraftur: Jodbett matarsalat, soja, E621, E635, solblomaolia, purkadir avextir, glugosasafapykkni, ger.
Matreidslurjomi: Undanrennuduft, graenmetis olia.

Majones: Repiuolia, vatn, eggjaraudur, sykur, salt, E260, E330, E202, E211.

(M)= mjolkurvoérur, (E)= egg, (V)= vegan.

Upprunaland 4 hraefni: Fiskur [sland, kjiklingur Pélland, nautakjot {sland, lambakijot fsland, grisakjot fsland.



