Innihaldslysing 476
Manudagur 20/10
Supa: Villisveppir, sveppakarftur, kjotkraftur, maesinamjol, matreioslurjomi.
Adalréttur: Langa, salt, pipar, tomatmauk, sveed chili, rjomaostur.
Granmetisréttur: Rotargraenmeti, baunasterkja, kjuklingabaunir, olifuolia, hvitlaukur, chili
salt, pipar.(V)
bridjudagur 21/10
Stpa: Laukur, gulretur, baunir, pasta kjotsod, tdmatmauk, hvitlaukur.
Adalréttur: Nautahakk, tdmatmauk, laukur, hvitlaukur, kjétsod, chili.
Granmetisréttur: Rotargraenmeti, kokosmjolk, tomatmauk, hvitlaukur, greenmetiskraftur.(V)
Midvikudagur 22/10
Supa: Hrisgrjon, stpujurtir, kjotsod, gulratur, rofur, laukur, steinselja.
Adalréttur: Porskur/ysa, laukur, kjotkraftur, karry, repiuolia, hveiti, eggjaraudur, smjor,
bernaise esses, estragon,ostur.
Granmetisréttur: Bankabygg, linsubaunir, tikka marsala paste, blandad rétargenmeti, salt,
pipar, greenmetiskraftur.(V)
Fimmtudagur 23/10
Supa: Paprika, kjotkraftur, maesinamjol, matreioslurjomi.
Adalréttur: Grisalaeri, braudraspur, grillkrydd, salt, pipar, villisveppir, sveppakraftur, kjotsod,
maesinamjol, matreisourjomi.
Granmetisréttur: Gulratur, blomkal, saetar kartoflur, rétargenmeti, greenmetiskraftur,
hvitlaukur, engifer, afrisk kryddblanda, kjiklingabaunir, chili.(V)
Fostudagur 24/10
Stupa: Grenmeti, grenmetiskraftur, maesinam;jo6l, matreisolurjomi.
Adalréttur: Kjuklingaleeri, teriyaki, laukur, paprika, soja, eggjanudlur, hvitlaukur, engifer.
Graenmetisréttur: Blandad rotargraenmeti, hrisgrjonanudlur, teriyaki, soja, engifer,
hvitlaukur.(V)
Laugardagur 25/10
Stpa: Grenmeti, kjotkraftur,maesinamjol, matreidslurjomi.
Adalréttur: Nautaleeri, tomatmauk, laukur, paprika, sveppir, kjotkraftur, maesinamjol,
matreisourjomi.
Aukaréttur: Steikt rotargraenmeti.
Sunnudagur 26/10
Stpa: Graenmeti, kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjomi.
Adalréttur: Kjuklingabringur, BBQ marinering, kjotkraftur, sveppir, maesinamjol,
matreisdurjomi.
Aukarettur: Rotargreenmeti, hvitlauksolia.
I eldhtsinu er notad hraefni sem getur valdid ofnaemi t.d. hnetur, frae, mjolkurvorur, egg, og baunir. Allir kj.
Innihaldsysing & nautakjotkrafti: Jodbaett matarsalt, pravarnarefni(E320) krydd, soja, lauksduft, ger, repjuolia, bragdaukandi
efni (E620 E635) nautakjotspykkni.
Innihaldsysing 4 kjuklingakjotkrafti: Jodbaett matarsalt, pravarnaretni(E320) krydd, soja, lauksduft, ger, repjuolia,
bragdaukandi efni (E620 E635) kjuklingakjotspykkni.
otkraftar og krydd eru an MSG.
Grenmetiskraftur: Jodbeett matarsalat, soja, E621, E635, solblomaolia, purkadir avextir, glugosasafapykkni, ger.
Matreidslurjomi: Undanrennuduft, grenmetis olia.
Majones: Repiuolia, vatn, eggjaraudur, sykur, salt, E260, E330, E202, E211.
(M)= mj6lkurvorur, (E)= egg, (V)= vegan, (G)=gliten. )
Upprunaland 4 hraefni: Fiskur Island, nautakjot Island, lambakjot Island, kjuklingur Polland.



