
           
           
           
       

 

Matseðill vikunnar 
20 – 26 október 

Mánudagur 20.okt 
Grænmetis og baunabuff með hvítlaukssósu. 

Villisveppasúpa. 
Ofnbakaður fiskur dagsins í tómat chili með rjómaosti og nachos. 

 
Þriðjudagur 21.nóv 

Ítaslkur baunapottréttur. 
Minestrónesúpa. 

Ítalskur kjötréttur með pasta og hvítlauksbrauði. 
 

Miðvikudagur 22.nóv 
Linsubaunasteik með vegansósu og salati dagsins. 

Íslensk kjötsúpa. 
Gratíneraður plokkfiskur með bernaisesósu, osti og rúgbrauði. 

 
Fimmtudagur 23.nóv 

Grænmetis og baunapottréttur. 
Paprikusúpa. 

Vínarsnitsel með gratíneruðum kartöflum og sveppasósu. 
 

Föstudagur 24.nóv 
Japanskur grænmetis og núðluréttur. 

Grænmetissúpa. 
Japanskur kjúklingaréttur með hrísgrjónasalati. 

 
Laugardagur 25.nóv 

Súpa dagsins 
Nautapottréttur með kartöflumauki og brauði. 

Grænmetisréttur dagsins 
 

Sunnudagur 26.nóv 
Súpa dagsins 

 BBQ marineraðar kjúklingabringur með kryddkartöflum og sveppa-rjómasósu. 
Grænmetisréttur dagsins. 

 
 


