Matsedill vikunnar

7. - 13. September

Manudagur 7.sept

Griskur greenmetisrétttur med salati dagsins.
Aspassupa.
Langa i griskri marineringu med mangadsalsa, kryddgriénum og kaldri sitréonupiparssdsu.

bridjudagur 8.sept

Tikka Marsala graenmetisréttur.
Graskers og kékossupa.
Tikka Marsala kjuklingur med hrisgrjénasalati, raitassdsu og naanbraudi.

Midvikudagur 9.sept

BBQ oumph med hidsigrjénum og békudu graeenmeti.
Kakdsupa med tvibokum.
Ponnusteikt Itida med blasdlauk, sveppum, kaldri sinnepsdsu og smaelkikartéflum.

Fimmtudagur 10.sept

Graenmetishleifur med kaldri veganssdsu.
Papriku og ostasupa.
Mangdgljadar kalkunabringur med salviukartéflum og kalkinasdsu.

Fostudagur 11.sept

Raudréfubuff med fronskum kartéflum og veganssdsu.
Graenmetissupa.
ftalskar hakkbollur mes pasta, parmesanssésu og salati dagsins.

Laugardagur 12.sept

Graenmetisréttur dagsins
Supa dagsins
Raudvinslagad nautagullas med kartéflumauki, braudi og salati.

Sunnudagur 13.sept

Graenmetisréttur dagins.
Supa dagsins
Marineradar grisalundir med steiktum kart6flum og sveppassdsu.
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Innihaldslysing 522

Manudagur 7/9
Stpa: Aspas, kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjomi(M)
Adalréttur: Langa, salt, pipar, grisk kryddblanda, olifur, kryddjurtir, laukur, 6lifuolia, syréur
rjomi, sitronupipar, steinselja.
Grenmetisréttur: Rotargrenmeti, greenmetiskraftur, hvitlaukur, kjuklingabaunir, salt, pipar, soja,
engifer, hvitlaukur, grisk kryddblanda.(V)

bridjudagur 8/9
Supa: Grasker, kokosmjolk, kokosmjol, kjotkraftur, maesinam;jol, matreisdurjomi.
Adalréttur: Kjukingaleri, tomatmauk, hvitlaukur, engifer, karry, kokosmjolk, indversk kryddblanda,
maesinamjol, matreidsurjomi.
Graenmetisréttur: Rotargraenmeti, engifer, karry, kokosmjolk, greenmetiskraftur.(V)

Miovikudagur 9/9
Supa: Kako, mjolk, salt, sykur, vanilla, maesinamjol.
Adalréttur: Luda, hveiti, salt, pipar, smjorolia, majones, sett sinnep, pudusykur, dill.
Graenmetisréttur: Rotargrenmeti, oumph, hidisgrjon, olifuolia, kryddjurtir.

Fimmtudagur 10/9
Supa: Paprika, tomatar, parmesanostur, kjotkraftur, maesinamjo6l, matreisourjomi.
Adalréttur: Kalkiin, mangdgljai, kalkiinasod, kjotkraftur, maesinamjol, matreislurjomi.
Graenmetisréttur: Blandad rétargraenmeti, Tikka Marsala marinerig, haframjol, kokosmjolk,
bankabygg.

Fostudagur 11/9
Stpa: Ymislegt rotargreenmeti, greenmetiskraftur, maesinam;jol, matreislurjomi.
Adalréttur: Nautahakk, grisahakk, itdlsk kryddblanda, laukur, tomatmauk, hvitalaukur, kjotkraftur,
parmesanostur.
Graenmetisréttur: Rotargrenmeti, raudrofur, baunasterkja, salt, pipar.

Laugardagur 12/9
Stpa: Graenmeti, kjotkraftur, maesinamjol, matreisdlurjomi.
Adalréttur: Nautaleri, tomatmauk, laukur, sveppir, kjotsod, maesinamjol, matreisolurjoémi.
Aukaréttur: Rotargrenmeti, 6lifuolia, salt, pipar.

Sunnudagur 13/9
Stpa: Graenmeti, kjotkraftur, maesinamjol, matreisdlurjomi.
Adalréttur: Grisalundir, grillkrydd, kartoflur, rjémi, hvitlaukur, salt, pipar, ostur, villisveppir,
kjotsod, maesinamjol, matreisdurjomi.
Aukaréttur: Roétargrenmeti, olifu olia, salt, pipar.

I eldhusinu er notad hraefni sem getur valdid ofnzemi t.d. hnetur, fre, mjélkurvérur, egg, og baunir.
Innihaldsysing & nautakjotkrafti: Jodbett matarsalt, pravarnarefni(E320) krydd, soja, lauksduft, ger, repjuolia, bragdaukandi efni
(E620 E635) nautakjotspykkni.

Innihaldsysing & kjuklingakjotkrafti: Jodbatt matarsalt, pravarnarefni(E320) krydd, soja, lauksduft, ger, repjuolia, bragdaykandi efni
(E620 E635) kjuklingakjotspykkni.

Granmetiskraftur: Jodbeett matarsalat, soja, E621, E635, solblomaolia, purkadir avextir, glugosasafapykkni, ger.
Matreidslurjomi: Undanrennuduft, greenmetis olia.

Majones: Repiuolia, vatn, eggjaraudur, sykur, salt, E260, E330, E202, E211.

(M)= mjélkurvorur, (E)=egg, (V)= vegan.

Upprunaland 4 hréefni: Fiskur Island, kjuklingur Pélland, grisakjot island, nautakjét fsland, lambakjot island
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