Matsedill vikunnar
20 - 26 juili.

Manudagur 20.juli

Veganbollur med villisveppakremi.
Ponnusteikut porskur med graslaukssdsu og hvitlaukskartoflum.
Spergilkalsupa.

bridjudagur 21.juli

Baunakarry med salati dagsins.
Lambakarry med kryddgrjénum og naanbraudi.
Aspassupa.

Midvikudagur 22.juli
Mexikdskt kinda med fullt af graenmeti og kjuklingabaunum.

Djupsteikt ysa i raspi med remuladi og kartoflum.
Kakdsupa med tvibékum.

Fimmtudagur 23.juli

Graenmetisréttur dagsins.
Grillsteikt lambalaeri med steiktum kartéflum og bernaisessdsu.
Sveppasupa.

Fostudagur 24.juli

Teriyaki graenmetis og baunaréttur.
Teriyaki kjuklinga og ndsluréttur med salati dagsins.
Graenmetissupa.

Laugardagur 25.juli

Hakkad nautabuff med kartéflumauki og laukssésu
Graenmetisréttur dagsins.
Supa dagsins.

Sunnudagur 26.juli

Gljadur kalkunabringur med kryddkart6flum og villisveppassdsu.
Graenmetisréttur dagsins.
Supa dagsins.
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Innihaldslysing vikunnar

Manudagur 20/7
Supa: Spergilkal, kjotkraftur, maesinamjol, matreoidslurjomi.
Adalréttur: Porskur, heilhveiti, braudraspur, salt, pipar, syrour rjomi, graslaukur.
Granmetisréttur: Blomkal, spergikal, gulraetur, setar kartoflur, engifer, hvitlaukur, kjaklingabaunir,
baunasterkja soja.(V)

bridjudagur 21/7
Supa: Gulreetur, kjotkraftur, maesinamjol, parmesanostur, matreisdurjomi.
Adalréttur: Lambaframmpartur, karry, kokos, kjotsod, laukur, paprika, gulretur, mango,
maesinamjol, matreidsurjomi.
Granmetisréttur: Seetar kartoflur, rétargrenmeti, chili, karry, kokosmjolk, baunir, hvitllaukur.(V)

Miovikudagur 22/7
Supa: Kako, mjolk, salt, sykur, vanilla, maesinamjol.
Adalréttur: Ysa, braudraspur, hveiti, salt, pipar, majones, syrt grenmeti, sinnep,
Granmetisréttur: Seetar kartoflur, roétargrenmeti, kinda, mexikokrydd, salt, pipar, engifer,
hvitlauk.(V)

Fimmtudagur 23/7
Supa: Graenmeti, kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjéomi(M).
Adalréttur: Lambaleri, grillkrydd, lambasod, kjotkraftur, eggjaraudur, smjor, bernaise-esses.
Granmetisréttur: Rotargrenmeti, 6lifuolia, salt, pipar..(V)

Fostudagur 24/7
Stpa: Graenmeti, grenmetisktaftur, karry, kokosmjolk, matreidslurjémi.
Adalréttur: Kjuklingur, kjuklingakrydd, , laukur, paprika, teriyki marinering, sesamfrae, soja.
Granmetisréttur: Rotargrenmeti, Teriyaki, soja hvitlaukur, olifuolia, chili, salt, pipar.(V)

Laugardagur 25/7
Stpa: Graenmeti, kjotkraftur, maesianmjol matreidslurjomi.
Adalréttur: Nautahakk, hrisahakk, laukur, grillkrydd, kartéfluduft, mjélk, smjor, maesinamjol,
matreisourjomi.
Aukaréttur: Roétargrenmeti, 6lifuolia, salt, pipar.

Sunnudagur 26/7
Stpa: Graenmeti, kjotkraftur, matreislurjomi, maesinam;jol.
Adaréttur: Kalktinabringur, kalktinakrydd,, villisveppir, villisveppakraftur, kjotkraftur,
matreidslurjomi, maesinamjol..
Aukaréttur: Roétargreenmeti, olifuolia, salt, pipar..

I eldhaisinu er notad hraefni sem getur valdid ofnami t.d. hnetur, frae, mjolkurvorur, egg, og baunir.
Granmetiskraftur: Joobatt matarsalat, soja, E621, E635, s6lblomaolia, purkadir avextir, glugosasafapykkni, ger.
Matreidslurjomi: Undanrennuduft, greenmetis olia.

Majones: Repiuolia, vatn, eggjaraudur, sykur, salt, E260, E330, E202, E211.

(M)= mjolkurvérur, (E)= egg, (V)= vegan.

Upprunaland & hraefni: Fiskur Island, kjiklingur Polland grisakjot island, naut Island, kalkan fsland.

. Innihaldsysing 4 nautakjotkrafti: Jodbett matarsalt, pravarnarefni(E320) krydd, soja, lauksduft, ger, repjuolia, bragdaukandi efni
(E620 E635) nautakjétspykkni.
Innihaldsysing 4 kjuklingakjotkrafti: Joobatt matarsalt, pravarnarefni(E320) krydd, soja, lauksduft, ger, repjuolia, bra i efni
(E620 E635) kjtklingakjétspykkni.
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