Matsedill vikunnar
24 - 30 agust.

Manudagur 24.aqust

Asiskur greenmetisréttur og salat dagsins.
Aspassupa.
Ponnusteiktur porskur med nyjum kartéflum og tartarsdsu.

pridjudagur 25.aguist

Baunabuff med grilludu graenmeti og salat dagsins.
Fronsk lauksipa med crutons og osti.
Hakkad buff med kartoflumauki, raudkali, baunum og lauksésu

Midvikudagur 26.aqust

Hnetusteik med vegansdsu.
Hrisgrjénagrautur
Djupsteikt langa i raspi med nyjum kartéflum og remulasi.

Fimmtudagur 27.aqust

Vegan snitsel med sveppasdsu
Paprikusupa.
Marineradur grisahnakki med hvitlaukskartéflum og sveppasdsu.

Fostudagur 28.aguist

Bakad bldmkdl med kryddoliu og granateplum.
Graenmetissupa.
BBQ kjuklingabitar med fronskum kartéflum, sésu og salati.

Laugardagur 29.agust

Graenmetisréttur dagsins.
Supa dagsins
ftalskar hakkbollur med pasta og marinerassdsu.

Sunnudagur 30.agust

Graenmetisréttur dagsins.
Supa dagsins
Gljddar kalkunabringur med steiktum kartoflum og villisveppassdsu.
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Innihaldslysing 520

Manudagur 24/8
Stpa: Aspas, kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjomi.
Adalréttur: Porskur, braudraspur, heilhveiti, salt, pipar, egg, majones, syroar agurkur, bladlaukur,
sinnep.
Graenmetisréttur: Rotargrenmeti, engifer, hvitlaukur, karry, mango.(V)

bridjudagur 25/8
Stpa: Tématmauk, kjotsod, laukur, chili, hvitlaukur.
Adalréttur: Nautahakk, grisahakk, laukur, egg, salt, pipar, mjolk, smjor, kartoflur, kartdfluduft,
laukur, kjotsod, maesinamjol, matreioslurjéomi.
Granmetisréttur: Rotargrenmeti, laukur, hvitlaukur, greenmetiskraftur, baunasterkja.(V)

Miovikudagur 26/8
Stpa: Hrisgrjon, mjolk, salt, sykur, vanilla
Adalréttur: Langa, braudraspur, eggjablanda, salt, pipar, majones, syrt grenmeti sinnep.
Graenmetisréttur: Rotargaeenmeti, salt, pipar, greenmetiskraftur, bankabygg, haframjol,
tomatmauk..(V)

Fimmtudagur 27/8
Stpa: Paprika, kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjomi.
Adalréttur: Grisahnakki, svartur hvitlaukur, salt, pipar, grillkrydd, sveppir, kjotsod, maesinamjol,
matreioslurjomi.
Graenmetisréttur: Kjuklingabaunir, maissterkja, hrisgrjonamjol, glutenlaus braudraspur, laukur,
salt.(V)

Fostudagur 28/8

Supa: Graenmeti, grenmetiskraftur, maesinam;jol, matreisdlurjomi.
Adalréttur: Kjuklingalaeri, BBQ mariunering, majones, tomatsosa, sinnep, soja.
Granmetisréttur: Blomkal, kryddolia, engifer, hvitlaukur.(V)

Laugardagur 29/8
Stpa: Graenmeti, kjotkraftur,maesinamjol, matreidslurjomi.
Adalréttur: Nautakjot,, grisakjot, laukur, sterkja, hvitlaukur, tdmatmauk, kjotsod.
Aukaréttur: Steikt rotargrenmeti.
Sunnudagur 31/8
Stpa: Graenmeti, kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjomi.
Adalréttur: Kalktinabringur, salt, pipar, grillkrydd, kjotkraftur, villisveppir, maesinam;jol,
matreisdurjomi.
Aukaréttur: Rotargraenmeti, hvitlauksolia.

I eldhaisinu er notad hraefni sem getur valdid ofnami t.d. hnetur, frae, mjolkurvorur, egg, og baunir.
Innihaldsysing & nautakjotkrafti: JoObatt matarsalt, pravarnarefni(E320) krydd, soja, lauksduft, ger, repjuolia, bragdaukandi efni
(E620 E635) nautakjétspykkni.

Innihaldsysing & kjuklingakjotkrafti: Jodbatt matarsalt, pravarnarefni(E320) krydd, soja, lauksduft, ger, repjuolia, bragdaukandi efni
(E620 E635) kjtklingakjétspykkni.

otkraftar og krydd eru an MSG.

Granmetiskraftur: Jodbatt matarsalat, soja, E621, E635, solblomaolia, purkadir avextir, glugosasafapy
Matreidslurjomi: Undanrennuduft, greenmetis olia.

Majones: Repiuolia, vatn, eggjaraudur, sykur, salt, E260, E330, E202, E211.
(M)= mjolkurvérur, (E)= egg, (V)= vegan, (G)=gluten.

Upprunaland & hraefni: Fiskur Island, nautakjot Island, lambakjét {sland og Nyasjaland, kjuklingur P61l§nd, k
byskaland.

MULAKAFFI




