Matsedill vikunnar
31 agust - 6 september.

Manudagur 31.aqust

Graenmetiskinarullur med chilisésu.
Bldmkalsupa.

Gratineradur plokkfiskur med bernsisessésu, osti, rigbraudi og nyjum kartéflum

Pridjudagur 1.sept

Vegan lasagne.
Hvitkdl og kékossupa
Lasagne med hvitlauksbraudi og parmesan.

Midvikudagur 2.sept

Graenmetis og baunaréttur med vegansdsu og salati dagsins.
[slensk kjotstpa.
Steiktar fiskibollur med hrisgrjonum og karrysdésu.

Fimmtudagur 3.sept

Falafel bollur med kryddgrjénum og veganssdsu.
briggjalauka supa.

Kornflakes kjuklingabringur med karrykartoflum og dédlussdsu.

Fostudagur 4.sept

Graenmetisbollur med veganssdsu.
Graenmetissupa.
Nautapynnur i teriyaki med fullt af greenmeti og nddlum

Laugardagur 5.sept

Graenmetisréttur dagsins
Supa dagisns.
Butter kjuklingur med kryddgrjdnum og naanbraudi.

Sunnudagur 6.sept

Graenmetisréttur dagsins.
Supa dagsins.

Grisasnitsel med gratinerudum kartéflum og sveppakremssdsu.
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Innihaldslysing 521

Manudagur 31/8
Stpa: Blomkal, kjotkraftur, maesinamjol, matreiséurjomi.
Adalréttur: Ysa og porskur, laukur, karry, salt, pipar, repiuolia, hveiti, eggjaraudur, smjor,
bernaise-esses, estragon, kjotsod, ostur.
Granmetisréttur: Rotargranmeti, baunaspirur, chili, hvitlaukur, greenmetiskraftur, bladdeig.(V)

bridjudagur 1/9

Supa: Hvitkal, engifer, kjotkraftur, maesianmj6l, matreidslurjomi.
Adalréttur: Nautahakk, tdématmauk, hvitlaukur, laukur, rjomaostur, hveiti lasagneblod, ostur,
kjotkraftur, maesinamjol, matrreidslurjéomi..
Granmetisréttur: rotargreenmeti, tomatmauk, hvitlaukur, grenmetiskraftur, lasagneblod,
veganostur.(V)

Miovikudagur 2/9
Supa: Kjotsod, laukur, gulretur, réfur, hrisgrjon, supujurtir.
Adalréttur: Porskur/ysa, Laukur, kartoflumjol, hveiti, salt, pipar, karry, kjotsod, kokosmjolk,
maesinamjol, matreisdurjomi.
Graenmetisréttur: Rotargrenmeti, kjuklingabaunir, karry, salt, pipar, grenmetiskraftur.

Fimmtudagur 3/8
Stpa:Laukur, raudlaukur, bladlaukur kjotkraftur, maesinamjol, matreisdurjomi.
Adalréttur: Kjuklingabringur, grillkrydd, kornflakes,, braudraspur, salt, pipar, griskt jogtrt, dodlur,
koriander, engifer, hvitlaukur, chili.
Granmetisréttur: Rotargrenmeti, baunasterkja, salt, pipar, kryddraspur.

Fostudagur 4/9
Stpa: Rotargrenmeti, grenmetiskraftur, maesinamjol, matreisourjomi.
Adalréttur: Nautaleri, Teriyaki, soja, sesam, kjotsod, laukur, hvitlaukur, paprika, baunir.
Graenmetisréttur: Rotargrenmeti, baunir, baunasterkja,kryddblanda.

Laugardagur 5/9
Stpa: Graenmeti, kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjémi.
Adalréttur: Kjulkingaleri, tomatmauk, kokosmjolk, chili, engifer, hvitlaukur, kjotkraftur,
maesinamjol, matreidoslurjomi.
Aukaréttur: Rotargeenmeti, olifuolia.
Sunnudagur 6/9
Stpa: Graenmeti, kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjomi.
Adalréttur: Grisaleri, grillkrydd, braudraspur, kartdflur, rjémi, hvitalukur, salt, pipar, ostur,
sveppir, kjotsod, maesinamjol, matreidslurjomi.
Aukaréttur: Rotargrenmeti, hvitlauksolia, salt, pipar.

I eldhusinu er notad hraefni sem getur valdid ofnemi t.d. hnetur, free, mjélkurvérur, egg, og baunir.
. Innihaldsysing & nautakjotkrafti: Jodbett matarsalt, pravarnarefni(E320) krydd, soja, lauksduft, ger, repjuolia, bragdaukandi efni
(E620 E635) nautakjotspykkni.

Innihaldsysing & kjuklingakjotkrafti: Jodbatt matarsalt, pravarnarefni(E320) krydd, soja, lauksduft, ger, repjuolia, bragdaukandi efni
(E620 E635) kjuklingakjotspykkni.

Granmetiskraftur: Jodbeett matarsalat, soja, E621, E635, solblomaolia, purkadir avextir, glugosasafapykkni, ger.
Matreidslurjomi: Undanrennuduft, greenmetis olia.

Majones: Repiuolia, vatn, eggjaraudur, sykur, salt, E260, E330, E202, E211.

(M)= mjélkurvoérur, (E)=egg, (V)= vegan.

Upprunaland 4 hrdefni: Fiskur Island, naut {sland, lambakjot island, grisakjét {sland, kjuklingur Pélland,
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