Matsedill vikunnar
6 - 12 juli

Manudagur 6. juli

Veganbollur med salati dagsins.
Mexiké porskur med nyjum kartéflum, salati dagsins og chilimajé.
Sveppassupa.

bridjudagur 7.juli

Afriskur Harissa graenmetisréttur.
Harissa kjuklingur med bulgusalati, raitassésu og parmesanbraudi.
Fronsk lauksipa med crutons.

Midvikudagur 8.juli
Tdmatlagadur greenmetisréttur.

PAnnusteiktur steinbitur med piparsdsu og tdmatsalati.
Mexikdsk kjuklingasupa.

Fimmtudagur 9.juli

Hnetusteik med veganssdsu og salati dagsins.
Nautasnitsel med bakadri kartéflu og koniaks-piparsveppasdsu.
Rdsakalsupa.

Fostudagur 10.juli

Graenmetisborgari med alles.
Ostborgari med beikoni, fréllum, sdsu og salati.
Graenmetissupa.

Laugardagur 12.juli

Lasagne med hvitlauksbraudi og salati.
Graenmetisréttur dagsins.
Supa dagsins

Sunnudagur 13.juli

Grillsteikt lambalaeri med steiktum kart6flum og sveppassdsu.
Graenmetisréttur dagsins.
Supa dagsins

MULAKAFFI




Innihaldslysing 6-12.juli

Manudagur 6/7
Stpa: Sveppir,kjotkraftur, maesinamjol, matreioslurjomi.
Adalréttur: Porskur, olifuolia, mexikokrydd, tomatmauk, estur, majones, sweed chili.
Graenmetisréttur: Rotargrenmeti, baunasterkja, chili olia, salt, pipar.(V)

bridjudagur 7/7

Stpa: Laukur, tdmatmauk, kjétsod, hvitlaukur.
Adalréttur: Kjuklingaleri, harissa kryddblanda, griskt jogurt, kryddjurtir.
Granmetisréttur: Gulratur, blomkal, spergilkal, annad rétargrenmeti, harissa, marinering,
hvitlaukur, chili.(V)

Miovikudagur 8/7
Supa: Kjuklingaleeri, kjuklingakraftur, laukur, setarkartolfur, tdmatmauk, chili, paprika,
matreisdslurjomi, rj0maostur.
Adalréttur: Steinbitur, heilhveiti, salt, pipar, majoens, syrour rjomi, pipar, brandy.
Granmetisréttur:Rotargreenmeti, tomatmauk, hvitlaukur, greenmetiskraftur, kjuklingabaunir, salt,
pipar, chili.(V)

Fimmtudagur 9/7
Supa: Rosinkal, kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjémi(M).
Adalréttur: Nautafylle, braudraspur, salt, pipar, koniak, kj6tsod, maesinamjdl, piparmix,
matreisourjomi
Grenmetisréttur: Rotargrenmeti, tomatmauk, bankabygg, kasjuhnetur, asisk kryddmarinering, chili,
engifer, hvitlaukur, salt, pipar, dlifuolia.(V)

Fostudagur 10/7
Stpa: Graenmeti, grenmetisktaftur, matreidslurjomi.
Adalréttur: Nautahakk, beikon, grillkrydd, ostur, majones, sinnep, tomatsdsa, soja.
Graenmetisréttur: Rotargrenmeti, bauasterkja, salt, pipar..(V)

Laugardagur 11/7
Stpa: Graenmeti, kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjomi.
Adalréttur: Nautahakk, tématmauk, kjotkraftur, rjdmaostur, hveiti lasagnebl6d, maesinamjol,
matreilsurjomi
Aularéttur: Rotargraeenmeti, olifuolia, salt, pipar.

Sunnudagur 12/7
Stpa: Graenmeti, kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjomi.
Adalréttur: Lambaleeri, 6lifuolia, grillkrydd, sveppakraftur, maeisnm;jo6l, matreidslurjomi.
Aukaréttur: Roétargrenmeti, 6lifuolia, salt, pipar.

I eldhaisinu er notad hraefni sem getur valdid ofnami t.d. hnetur, frae, mjolkurvorur, egg, og baunir.
Innihaldsysing 4 kjotkrafti: Jodbeett matarsalt, pravarnarefni(E320) krydd, soja, lauksduft, ger, repjuolia, bragdaukandi
efni (E620 E635) nautakjotspykkni/haensnakjotspykkni.

Granmetiskraftur: Jodbaett matarsalat, soja, E621, E635, s6lblémaolia, purkadir avextir, glugosasafapykkni, ger.
Matreidslurjomi: Undanrennuduft, greenmetis olia.

Majones: Repiuolia, vatn, eggjaraudur, sykur, salt, E260, E330, E202, E211.

(M)= mjolkurvérur, (E)= egg, (V)= vegan.

Upprunaland & hraefni: Fiskur Island, kjiklingur Pélland, nautakjét {sland, svinakjot island, lamb fsla
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