Innihaldslysing 469
Manudagur 1/9
Stpa: Spergilkal, kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjomi(M)
Adalréttur: Ysa, braudraspur, heilhveiti, majones, sweed relish, sett sinnep.
Granmetisréttur: Kjuklingabaunir, rotargrenmeti, baunasterkja, chili, hvitlaukur,
grenmetiskraftur.(V)
bridjudagur 2/8
Stpa: Tomatmauk, parmesanostur, kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjomi.
Adalréttur: Kjuklingaleri, 6lifulia, afrisk kryddblanda, hvitlaukur, chili, syrdur rjomi, graslaukur.
Granmetisréttur: Laukur, blomkal, spergilkal, gulreetur, tdmatmauk, hvitlaukur, chili, kjuklingabaunir,
indversk kryddblanda.(V)
Miodvikudagur 3/8
Stpa: Kjuklingasod, kjuklingaleri, tdmatmauk, chili, hvitlaukur, rétargreenmeti, rjdmasotur,
matreisdurjomi.
Adalréttur: Bleikja, mangdglase, sweed chili, salt, piar, syrour rjomi, sitronusafi sitronupipar.
Granmetisréttur: Zuzzini, blomkal, spergilkal, gulreetur, kjuklingabaunir ,tdbmatmauk,
grenmetiskraftur, raudvin. (V)
Fimmtudagur 4/9
Stpa: Aspas, kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjomi(M).
Adalréttur: Lambaleeri, grillkrydd, kjotsod, kryddjurtir, maesianmjol, matreisourjomi.
Granmetisréttur: Seetar kartoflur, blomkal, rotargreenmeti, tomatmauk, bankabygg, graenmetiskraftur,
hvitlaukur.(V)
Fostudagur 5/9
Stpa: Grenmeti, grenmetiskraftur, tdmatmauk, hvitlaukur, matreidslurjémi(G).
Adalréttur: Kjuklingabirngur, kornflakesraspur, salt, pipar, majones, chili, sinnep.
Granmetisréttur: Rotargraenmeti, hrisgrjonaniudlur, chili, engifer, hvitlaukur, greenmetiskraftur.(V)
Laugardagur 6/9
Stpa: Grenmeti, kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjomi.
Adalréttur: Lambaframpartur, karry, kokosmjolk, kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjomi.
Aukaréttur: Rotargaenmeti, olifuolia.
Sunnudagur 7/9
Stpa: Grenmeti, kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjomi.
Adalréttur: Grisaleri, eggjablanda, braudraspur, grillkrydd, skinka, ostur, matreidslurjémi, sveppir,
kjotsod, maesinamjol, matreidslurjomi.
Aukaréttur: Rotargraenmeti, hvitlauksolia, salt, pipar.

I eldhasinu er notad hraefni sem getur valdid ofnzmi t.d. hnetur, fra, mjélkurvérur, egg, og baunir. Allir
kjotkraftar og krydd eru an MSG.

. Innihaldsysing & nautakjotkrafti: Jodbeett matarsalt, pravarnarefni(E320) krydd, soja, lauksduft, ger, repjuolia, bragdaukandi
efni (E620 E635) nautakjotspykkni.

Innihaldsysing 4 kjuklingakjotkrafti: JodObaett matarsalt, pravarnarefni(E320) krydd, soja, lauksduft, ger, repjuolia,
bragdaukandi efni (E620 E635) kjuklingakjotspykkni.

Grenmetiskraftur: Jodbeett matarsalat, soja, E621, E635, solblomaolia, purkadir avextir, glugosasafapykkni, ger.
Matreidslurjomi: Undanrennuduft, graenmetis olia.

Majones: Repiuolia, vatn, eggjaraudur, sykur, salt, E260, E330, E202, E211.

(M)= mjolkurvérur, (E)= egg, (V)= vegan.

Upprunaland 4 hraefni: Fiskur Island, kjuklingur Pélland, nauta fsland, lambakjot {sland, grisakjot fsland.



