Innihaldslysing 482
Manudagur 1/12
Supa: Aspas, kjotkraftur, maesinamjol, matreioslurjomi.
Adalréttur: Langa, karry, chili, salt, pipar, olifuolia, grantaepli.
Granmetisréttur: Rotargraeenmeti, kjuklingabaunir, salt, pipar, karrymarinering, engifer,
olifuolia, grenmetiskrydd.(V)
bridjudagur 2/12
Stpa: Grasker, kokosmjolk, kjotkraftur, maesinamjol, matreisdurjomi.
Adalréttur: Kjuklingaleri sitronupipar, sitronusafi, kjuklingakraftur, syrour rjomi,
kryddjurtir.
Granmetisréttur: Rotargrenmeti, setar kartdflur, tdmatmauk, tex mex krydd..V)
Midvikudagur 3/12
Stpa: Hrisgrjon, mjolk, salt, pipar, vanilla.
Adalréttur: Ysa, pilsner egg, karry, salt, pipar, hveiti, repiuolia, majones, sztt sinnep, dill,
pudusykur.
Granmetisréttur: Rotargrenmeti, hrisgrjon, oumph, chili, hvitlaukur, salt, pipar, engifer,
greenmetiskraftur, .(V)
Fimmtudagur 4/12
Stpa: Sellery, kjotkraftur, maesinam;jol, matreioslurjéomi.
Adalréttur: Kjuklingabringur, olifuolia, braudraspur, salt, pipar, parmesanostur, beikon,
sveppir, kjotsod, maesinamjol matreisourjomi.
Graenmetisréttur: Rotargeenmeti, hvitlaukur, engifer, bankabygg, hafram;jol, chili(V)
Fostudagur 5/12
Stupa: Graenmeti, kjotkraftur, matreidslurjomi, maesinamjol.
Adalréttur: Nautahamborgara, majones, satt sinnep, tomatsosa, soja.
Granmetisréttur: Raudréfur, rotargraenmeti, baunasterkja, salt, pipar.(V)
Laugardagur 6/12
Stupa: Graenmeti, kjotkraftur, maesinamjol matreisdurjomi.
Adalréttur: Nautahakk, tdmatmauk, laukur, hvitlaukur, rjdmaostur, hveiti lasagnebl60,
kjotkraftur, maesinam;jol, ostur.
Aukaréttur: Rotargreenmeti, 6lifuolia, salt, pipar.
Sunnudagur 7/12
Stpa: Grenmeti, kjotkraftur, maesinamjol, matreisdurjomi.
Adalréttur: Kalkinabringur, kalktinakrydd, kjotsod, villisveppir, matreisdlurjomi,
maesinamjol.
Aukaréttur: Rotargrenmeti, olifuolia, salt, pipar.

I eldhusinu er notad hraefni sem getur valdid ofnaemi t.d. hnetur, frae, mjolkurvorur, egg, og baunir.

. Innihaldsysing & nautakjétkrafti: Jodbett matarsalt, pravarnarefni(E320) krydd, soja, lauksduft, ger, repjuolia, bragdaukandi
efni (E620 E635) nautakjotspykkni.

Innihaldsysing 4 kjuklingakjotkrafti: JodObaett matarsalt, pravarnarefni(E320) krydd, soja, lauksduft, ger, repjuolia,
bragdaukandi efni (E620 E635) kjuklingakjotspykkni.

Grenmetiskraftur: Jodbeett matarsalat, soja, E621, E635, solblomaolia, purkadir avextir, glugosasafapykkni, ger.
Matreidslurjomi: Undanrennuduft, greenmetis olia.

Majones: Repiuolia, vatn, eggjaraudur, sykur, salt, E260, E330, E202, E211.

(M)= mjolkurvorur, (E)= egg, (V)= vegan.

Upprunaland & hraefni: Fiskur island, kjuklingur Pélland, grisakjot island , lambakjot island naut fsland.



