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Manudagur 8.des
Supa: Sveppir, kjotkraftur, maesinamjol, matreioslurjomi.
Adalréttur: Ysa, heilhveiti, braudraspur, salt, pipar, majones, sztt sinnep, egg, syrdar
agurkur, bladlaukur.
Granmetisréttur: Seetar kartoflur, rétargrenmeti, kjuklingabaunir, tronuber, balsamik,
chillisésa, soja, olifuolia, greenmetiskraftur.(V)
Pridjudagur 9.des
Stpa: Blomkal karry, kjotkraftur, maesinam;jol, matreisdurjomi.
Adalréttur: Kjuklingaleri, tomatmauk, hvitlaukur, hnetusmjor, laukur, paprika, salt, pipar,
kokosmjolk, griskt jogurt, koriander, maesinamjol, matreidsurjémi.
Granmetisréttur: Blomkal, spergilkal, gulretur, blandad rotargranmeti, tandoori, engifer,
chili, hvitlaukur.(V)
Midvikudagur 10.des
Stpa: Kjuklingur, tomatmauk, chili, hvitlaukur, kjuklingasod, laukur, setar kartdflur, paprika,
kjotkraftur, maesinamjol, matreisdurjomi.
Adalréttur: Langa, tdmatmauk, solpurkadir tomatar, hvitlaukur, salt, pipar.
Granmetisréttur: Laukur, gulretur, blomkal, spergilkdl, sveppir, salt, pipar, chili, hvitlaukur,
greenmetiskraftur, tomatmauk.(V)
Fimmtudagur 11.des
Stpa: Hrisgrjon, mjolk, salt, sykur, vanilla, rjémi(M).
Adalréttur: Léttreyktur grisahryggur, tdmatmauk, sinnep, pudusykur, raudvin, kjotsod,
maesinamjol, matreisdourjomi.
Granmetisréttur: Rotargrenmeti, tomatmauk, chili, hvitlaukur, grenmetiskraftur,
kasjuhnetur, haframjol, kokosmjolk.(V)
Fostudagur 12.des
Stpa: Grenmeti, greenmetisktaftur, matreioslurjémi.
Adalréttur: Kjuklingaleri, kreolakrydd, majones, tomatsosa, sinnep, soja.
Granmetisréttur: Gultetur, blomkal, laukur, spergilkal, kredla kryddblanda, hvitlaukur.(V)
Laugardagur 13.des
Stpa: Grenmeti, kjotkraftur, maesinamjol, matreidoslurjomi.
Adalréttur: Nautahakk, laukur, salt, pipar, grillkrydd, kjotsod, tomatmauk, maesianmjdl,
matreisourjomi,
Aularéttur: Steikt rotargrenmeti.
Sunnudagur 14.des
Stpa: Graenmeti, kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjomi.
Adalréttur: Lambaleeri, grillkrydd,, villisveppakraftur, kjotsod, maeisnmjol, matreidslurjomi.

Aukaréttur: Steikt rotargraenmeti, salt, pipar.

[ eldhasinu er notad hraefni sem getur valdid ofnzemi t.d. hnetur, frae, mjélkurvérur, egg, og baunir.

. Innihaldsysing & nautakjotkrafti: Jodbeett matarsalt, pravarnarefni(E320) krydd, soja, lauksduft, ger, repjuolia, bragdaukandi
efni (E620 E635) nautakjotspykkni.

Innihaldsysing 4 kjuklingakjotkrafti: Jodbaett matarsalt, pravarnaretni(E320) krydd, soja, lauksduft, ger, repjuolia,
bragdaukandi efni (E620 E635) kjuklingakjotspykkni.

Grenmetiskraftur: Jodbeett matarsalat, soja, E621, E635, solblomaolia, purkadir avextir, glugosasafapykkni, ger.
Matreidslurjomi: Undanrennuduft, graenmetis olia.

Majones: Repiuolia, vatn, eggjaraudur, sykur, salt, E260, E330, E202, E211.

(M)= mjolkurvoérur, (E)= egg, (V)= vegan.

Upprunaland 4 hraefni: Fiskur fsland, kjuklingur fsland og Pélland, nautakjot {sland, lambakjot island, grisakjot
Island.



