Matsedill vikunnar

16 — 22 mars

Manudagur 16.mars

Mexikd veganbuff med salati dagsins og vegansdsu.
Aspassupa.

Ofnbakadur porskur asian style med kaldri appelsinusdsu og hvitlaukskartoflum.

bridjudagur 17.mars

Tikka Marsala graenmetisréttur.
Rdsinkalsupa.
Tikka Marsala kjuklingur med kryddgrjénum og naanbraudi.

Midvikudagur 18.mars

Chili sin Carne med salsa.
Kakéstpa med tvibSkum.

Plokkfiskur med rugbraudi og kartéflum.

Fimmtudagur 19.mars

Taelenskur greenmetis og baunapottréttur.
Rjdmasupa med sveppum og skinku.

Sinnepsgljdd grisafille med rostikartéflum og sveppa-dijonsdsu

Fostudagur 20.mars

Veganborgari med fronskum, sésu og salati.
Graenmetisstpa.
Beikonborgari med osti, greenmeti, fronskum, sdsu og salati.

Laugardagur 21.mars

Supa dagsins
Kjuklingalaeri med pestd-piparsésu kryddgrjdnum og braudi.
Graenmetisréttur dagsins.

Sunnudagur 22.mars

Supa dagsins.
Vinarsnitsel med kryddkartoflum og villisveppasdsu.

Graenmetisréttur dagsins.
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Innihaldslysing vikunnar

Manudagur 16/3
Supa: Aspas, kjotkraftur. maesinamjol, matreidslurjomi(M)
Agdalréttur: borskur, hvitlaukur, karry, asisk, kryddblanda, kdkosmjdlk, salt, pipar, steinselja, chili, dlifuolia, syrdur
rjomi, appelsina, steinselja, salt, pipar.
Graenmetisréttur: Rétargraenmeti, baunasterkja, laukur, hvitlaukur.(V)
bridjudagur 17/3
Supa: Résinkal, kjotkraftur, hvitlaukur, maesinamjél, matreidslurjomi.
Adgalréttur: Kjuklingalaeri, karry, hvitlaukur,laukur, hnetur, paprika, maesinamjol, matreidslurjomi.
Graenmetisréttur: Saetar kartoflur, blandad rétargraenmeti, baunir, hvitlaukur, laukur, hnetur, paprika,
kdkosmijélk.(V) Midvikudagur 18/3
Supa: Kakd, mjolk, salt, sykur, vanilla, maesinamjol.
Adalréttur:Ysa/porskur, laukur, kjotkraftur, salt, pipar, karry, repiuolfia, hveiti.

Graenmetisréttur: Rétargraenmeti, greenmetiskraftur, kjuklingabaunir, tématmauk, hvitlaukur, salt, pipar.(V)

Fimmtudagur 19/3
Supa: Sveppir, skinka, kjotkraftur, maesinamjél, matreidslurjomi(M).
Ad&alréttur: Grisafille, satt sinnep, grillkrydd, kartéflur, kartéflumjdl, salt, pipar, sveppir, kjétsod, dijosinnep,
maesinamjol, sveppir, matreidslurjomi,

Graenmetisréttur: Rétargraenmeti, hvitlaukur, chili, greenmetiskraftur, karry, kjuklingabaunir, kékosmjdlk.(V)

Fostudagur 20/3
Supa: Ymislegt rétargraenmeti, graenmetiskraftur, maesinamjél, matreidslurjémi.
Adalréttur: Nautahakk, hamborgarakrydd, majones, tématsdsa, sinnep, soja.
Graenmetisréttur: Rétargraenmeti, baunasterkja, laukur, hvitlaukur.

Laugardagur 21/3
Supa: Grenmeti kjotktaftur, maesinamjél, matreidslurjomi.
Adgalréttur: Kjuklingalaeri, kjuklingakrydd, hnetur, basil, hvitalukur, parmesanostur, pipar, kjuklingakraftur,
matreidslurjomi, maesinamjol.
Aukaréttur: Steikt graenmeti, dlifuolia, greenmetiskrydd.
Sunnudagur 22/3
Supa: Graenmeti, kjotkraftur, maesinamjél matreisdslurjomi.
Adalréttur: Grisalaeri, salt, pipar, villisveppir, kjétsod, maesinamjél matreidslurjomi.
Aukaréttur: Steikt graenmeti, olifuolia, greenmetiskrydd.

{ eldhtsinu er notad hraefni sem getur valdid ofnaemi t.d. hnetur, frae, mjélkurvérur, egg, og baunir.

. Innihaldsysing d nautakjotkrafti: Jodbaett matarsalt, prdvarnarefni(E320) krydd, soja, lauksduft, ger, repjuolia, bragdaukandi efni (E620 E635) nautakjotspykkni.
Innihaldsysing a kjuklingakjotkrafti: Jodbaett matarsalt, pravarnarefni(E320) krydd, soja, lauksduft, ger, repjuolia, bragdaukandi efni (E620 E635)
kjaklingakjétspykkni.

Graenmetiskraftur: Jodbaett matarsalat, soja, E621, E635, sélbldmaolia, purkadir dvextir, glugosasafapykkni, ger.

Matreidslurjémi: Undanrennuduft, graenmetis olfa.

Majones: Repiuolia, vatn, eggjaraudur, sykur, salt, E260, E330, E202, E211.

(M)= mjdlkurvorur, (E)= egg, (V)= vegan.
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