Matsedill vikunnar

2 — 8 mars

Manudagur 2.mars
Steikt rétargraenmeti i sesamechili
Spergilkalsupa
Pénnusteiktur porskur med piparsdésu og hvitlaukskartoflum

bridjudagur 3.mars
Indverskur greenmetisréttur
Gulrdtar og parmesansupa
Indverskur lambaréttur med kryddgridnum og naanbraudi

Midvikudagur 4.mars
Mexikdskt kinda med graanmeti og kjuklingabaunum
Fronsk lauksupa med crutons og osti
Djupsteikt ysa i raspi med remdladi og kartdflum

Fimmtudagur 5.mars
Asiskur veganréttur med tofu
Blomkalsupa
Hunangsgljadur grisahnakki med sveppakartoflum og tomat-sherrysésu

Fostudagur 6.mars
Buffalokryddad greenmeti med guacamole og baunum
Greenmetissupa
Buffalo kjuklingavefja med guacamole, salsa og gr&enmeti

Laugardagur 7.mars
Supa dagsins
Lasagne med parmesan, salati og braudi
Graenmetisréttur dagsins

Sunnudagur 8.mars
Supa dagsins
Grisasneidar med kryddkartoflum og villisveppasdsu
Steikt rétargraenmeti
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Innihaldslysing Vikunnar

Manudagur 2/3

Supa: Spergilkal kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjomi.

Adalréttur: borskur, braudraspur, heilhveiti, salt, pipar, syrdur rjomi, hvitlaukur.
Graenmetisréttur: Rétargraenmeti, soja, sesamfrae, chili olia, salt, pipar.

bridjudagur 3/3

Supa: Gulreaetur, parmesanostur, kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjomi.

Adalréttur: Lambaframpartur, Tikka Marsala marinering, kékosmjolk, engifer, hvitlaukur, maesinamjol,
paprika.

Graenmetisréttur: Gulraetur, blomkal, spergilkdl, annad rétargraenmeti, Tikka Marsala marinering,
hvitlaukur, chili.

Midvikudagur 4/3

Supa: Laukur, kjotsod, hvitlaukur, ostur, braudteningar.

Adalréttur: Ysa, braudraspur, salt, pipar, remopurre, majones.

Graenmetisréttur:Rotargraanmeti, tdmatmauk, hvitlaukur, kinéa, greenmetiskraftur, kjuklingabaunir, salt,
pipar, chili.

Fimmtudagur 5/3

Supa: Blémkal, kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjéomi.

Adalréttur: Grisahnakki, hunang, sinnep, kjotkraftur, sherry, laukur, tdmatmauk, maesinamjol,
matreidslurjomi.

Graenmetisréttur: Rétargreenmeti, taelensk kryddmarinering, chili, engifer, hvitlaukur, tofu, salt, pipar,
dlifuolia.

Féstudagur 6/3

Supa: Graenmeti, greenmetisktaftur, matreidslurjomi.

Adalréttur: Kjuklingalaeri, buffaldkryddblanda, rotargreenmeti.

Graenmetisréttur: Rétargraenmeti, karry, engifer, hvitlaukur, chili, hvitlaukur, buffalékrydd, nyrnabaunir

Laugardagur 7/3

Supa: Graenmeti, kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjomi.

Adalréttur: Nautahakk, tomatmauk, kjotkraftur, rjdmaostur, hveiti lasagnebl6d, maesinamjol,
matreidslurjomi.

Aularéttur: Rétargraenmeti, olifuolia, salt, pipar.

Sunnudagur 8/3

Supa: Graenmeti, kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjomi.

Adalréttur: Grisalzeri, braudraspur, grillkrydd, villisveppir, villisveppakraftur, maisenamjol, matreidslurjémi.
Aukaréttur: Rétargraanmeti, élifuolia, salt, pipar.

i eldhisinu er notad hraefni sem getur valdid ofnaemi t.d. hnetur, frae, mjélkurvérur, egg, og baunir.
Innihaldsysing a kjotkrafti: Jodbaett matarsalt, pravarnarefni(E320) krydd, soja, lauksduft, ger, repjuolia,
bragdaukandi efni (E620 E635) nautakjotspykkni/haensnakjotspykkni.

Graenmetiskraftur: Jodbzett matarsalat, soja, E621, E635, sélblémaolia, purkadir dvextir, glugosasafapykkni,
ger.

Matreidslurjdmi: Undanrennuduft, greenmetis olia.

Majones: Repiuolia, vatn, eggjaraudur, sykur, salt, E260, E330, E202, E211.
(M)= mjdlkurvérur, (E)= egg, (V)= vegan.
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