Matsedill vikunnar
27 april - 3 mai
Manudagur 27.april

Graenmetisbollur med salati dagsins
Sveppasupa
Sodin naerursoltud ysa med nyjum kartéflum, rigbraudi og smjori

bridjudagur 28.april

Afriskur Harissa graenmetisréttur
Fronsk lauksupa med crutons
Harissa kjuklingur med bulgursalati, raitasdsu og parmesanbraudi

Midvikudagur 29.april

Tomatlagadur graeenmetisréttur
Mexikésk kjuklingasupa
Ponnusteiktur steinbitur med piparsésu og tdmatsalati

Fimmtudagur 30.april

Hnetusteik med vegansdsu og salati dagsins
Rdsinkalsupa
Marinerad lambaprime med bakadri kartoflu og kaldri piparsésu

Fostudagur 1.mai

Fridagur verslunarmanna

Graenmetisréttur dagisns
Supa dagsins
Nautasnitsel med steiktur kartéflum og villisveppasdsu

Laugardagur 2.mai

Supa dagsins
Lasagne med hvitlauksbraudi og salati
Graenmetisréttur dagsins

Sunnudagur 3.mai

Supa dagsins
Lambalundir med steiktum kartéflum og sveppasdsu
Graenmetisréttur dagsins

MULAKAFFI




Innihaldslysing vikunnar

Manudagur 27/4
Supa: Sveppir, kjotkraftur, maesinamjél, matreidslurjomi.
Adalréttur: Ysa, léttsoltus.

Graenmetisréttur: Rétargraenmeti, baunasterkja, chili olia, salt, pipar.(V)

bridjudagur 28/4
Supa: Laukur, tématmauk, kjotsod, hvitlaukur.
Adalréttur: Kjuklingalzeri, harissa kryddblanda, griskt jégurt, kryddjurtir.
Graenmetisréttur: Gulraetur, blémkal, spergilkdl, annad rdtargraeenmeti, harissa marinering, hvitlaukur, chili (V)

Midvikudagur 29/4
Supa: Kjuklingalaeri, kjuklingakraftur, laukur, seetarkartélfur, tématmauk, chili, paprika, matreidslurjomi,
rjémaostur.
Ad&alréttur: Steinbitur, heilhveiti, salt, pipar, majones, syrdur rjémi, pipar, brandy.

Graenmetisréttur, Rétargreenmeti, tédmatmauk, hvitlaukur, graeenmetiskraftur, kjuklingabaunir, salt, pipar, chili.(V)

Fimmtudagur 30/4
Supa: Résinkal, kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjomi (M).
Adalréttur: Lambaprime, BBQ marinerng, syradur rjomi, kryddjurtir, chili.
Graenmetisréttur: Rétargreenmeti, tématmauk, bankabygg, kasjuhnetur, asisk kryddmarinering, chili, engifer,
hvitlaukur, salt, pipar, dlifuolia (V)

Fostudagur 1/5

Supa: Graenmeti, greenmetisktaftur, matreidslurjémi.
Ad&alréttur: Nautafille, braudraspur, grillkrydd, villisveppir, villisveppkraftur, kdtsod, maesinamjol,
matreidslurjomi.

Graenmetisréttur: Rétargraeenmeti, steikt i dlifuoliu.(V)

Laugardagur 2/5
Supa: Graenmeti, kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjomi.
Ad&alréttur: Nautahakk, tématmauk, kjétkraftur, rjdmaostur, hveiti lasagnebl6d, maesinamjol, matreidslurjomi
Aularéttur: Rétargraenmeti, olifuolia, salt, pipar.
Sunnudagur 3/5
Supa: Graenmeti, kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjomi.
Adalréttur: lambalundir, dlifuolia, grillkrydd, sveppakraftur, maisenamjol, matreidslurjomi.

Aukaréttur: Rétargraenmeti, dlifuolia, salt, pipar.

{ eldhusinu er notad hraefni sem getur valdid ofnaemi t.d. hnetur, frae, mjdlkurvérur, egg, og baunir.
Innihaldsysing & kjotkrafti: Jodbaett matarsalt, pravarnarefni(E320) krydd, soja, lauksduft, ger, repjuolia, bragdaukandi efni
(E620 E635) nautakjotspykkni/haensnakjotspykkni.

Graenmetiskraftur: Jodbaett matarsalat, soja, E621, E635, sélblémaolia, purkadir dvextir, glugosasafapykkni, ger.

Matreidslurjéomi: Undanrennuduft, graenmetis olia.
Majones: Repiuolia, vatn, eggjaraudur, sykur, salt, E260, E330, E202, E211.
(M)= mjdlkurvérur, (E)= egg, (V)= vegan.
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