Matsedill vikunnar
1 -17 mai

Manudagur 11.mai

Steikt rétargraenmeti i sesam chili.
Sperqilkalsupa.
Pdnnusteiktur porskur med graslauksdsu og hvitlaukskartéflum.

bridjudagur 12.mai

Graenmetis lasagne med hvitlauksbraudi.
Gulrdtar og parmesansupa.
Lasagne med parmesan, salati og hvitlauksbraudi.

Midvikudagur 13.mai

Mexikdskt kinda med fullt af graenmeti og kjuklingabaunum.
Fronsk lauksupa med crutons og osti.
Djupsteikt ysa i raspi med remadladi og kartoflum.

Fimmtudagur 14.mai

Uppstigningardagur

Graenmetisréttur dagsins.
Supa dagsins.
Kjuklingabringur med sveppakartdéflum og piparostasdsu.

Fostudagur 15.mai

Teriyaki graenmetis og baunaréttur.
Graenmetissupa.
Teriyaki kjuklinga og nusluréttur med salati dagsins.

Laugardagur 16.mai

Supa dagsins
Hakkad buff med kartéflumauki og laukssosu
Graenmetisréttur dagsins.

Sunnudagur 17.mai

Supa dagsins
Gljadur kalkdinabringur med kryddkartéflum og villisveppasdsu.
Graenmetisréttur dagsins.
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Innihaldslysing vikunnar

Manudagur 11/5
Supa: Spergilkal, kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjomi.
Adalréttur: borskur, heilhveiti, braudraspur, salt, pipar, syrdur rjémi, graslaukur.
Graenmetisréttur: Blomkal, spergikal, gulraetur, saetar kartoflur, engifer, hvitlaukur, kjuklingabaunir, sesam chili,
soja.(V)
bridjudagur 12/5
Supa: Gulraetur, kjotkraftur, maesinamjol, parmesanostur, matreidslurjomi.
Adalréttur: Nautahakk, tomatmauk, hvitlaukur, chili, kjétsod, laukur, gulraetur, hveiti lasagnebl&d, rjomaostur,
maesinamjél, chili.
Graenmetisréttur: Saetar kartoflur, rétargraenmeti, chili, tdmatmauk, hveiti lasgnebldd, hvitlaukur.(V)
Midvikudagur 13/5
Supa: Laukur, tématmauk, hvitlaukur, kjotsod.
Adalréttur: Ysa, braudraspur, hveiti, salt, pipar, majones, syrt greenmeti, sinnep,

Graenmetisréttur: Saetar kartoflur, rétargraenmeti, kinda, mexikdkrydd, salt, pipar, engifer, hvitlauk.(V)

Fimmtudagur 14/5
Supa: Graenmeti, kjétkraftur, maesinamjél, matreidslurjomi(M).
Adgalréttur: Kjuklingabringur, hvitlaukur, olifuolia, salt, pipar, piparostur, kjotkraftur, maesinamjél,
matreidslurjomi.
Graenmetisréttur: Rétargraenmeti, dlifuolia, salt, pipar(V)

Fostudagur 15/5
Supa: Graenmeti, greenmetisktaftur, karry, kékosmjolk, matreidslurjomi.
Adalréttur: Kjuklingur, kjuklingakrydd, , laukur, paprika, teriyki marinering, sesamfra, soja.
Graenmetisréttur: Rétargraenmeti, Teriyaki, soja hvitlaukur, olifuolia, chili, salt, pipar.(V)

Laugardagur 16/5
Supa: Graenmeti, kjotkraftur, maesinanmjél matreidslurjomi.
Adalréttur: Nautahakk, hrisahakk, laukur, grillkrydd, kartofluduft, mjélk, smjor, maesinamjél, matreisdurjomi.
Aukaréttur: Rétargraenmeti, dlifuolia, salt, pipar.

Sunnudagur 17/5
Supa: Graenmeti, kjétkraftur, matreislurjomi, maesinamjol.
Adaréttur: Kalkunabringur, kalkunakrydd,, villisveppir, villisveppakraftur, kjotkraftur, matreidslurjomi,
maesinamjol..

Aukaréttur: Rétargraenmeti, olifuolia, salt, pipar..

i eldhusinu er notad hraefni sem getur valdi ofnaemi t.d. hnetur, frae, mjélkurvérur, egg, og baunir.
Graenmetiskraftur: Jodbaett matarsalat, soja, E621, E635, sélblémaolia, purkadir dvextir, glugosasafapykkni, ger.
Matreidslurjémi: Undanrennuduft, graeenmetis olia.

Majones: Repiuolia, vatn, eggjaraudur, sykur, salt, E260, E330, E202, E211.

(M)= mjdlkurvérur, (E)= egg, (V)= vegan.

Upprunaland & hraefni: Fiskur island, kjiklingur Pélland grisakjot island, naut island, kalkin island.

. Innihaldsysing d nautakjotkrafti: Jodbaett matarsalt, prdvarnarefni(E320) krydd, soja, lauksduft, ger, repjuolia, bragdaukandi efni (E620 E63
Innihaldsysing a kjuklingakjotkrafti: Jodbaett matarsalt, pravarnarefni(E320) krydd, soja, lauksduft, ger, repjuolia, bragdaukandi efni (E620 E§35)
kjuklingakjotspykkni.
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