Matsedill vikunnar
13 - 19 april
Manudagur

13.april
Graenmetiskinarullur med chilisdsu

Blémkalsupa

Ponnusteikt smaluda med dillkartéflum og sitrdnupiparsdsu

bridjudagur

14.april
Chili Sin Carne veganréttur

Hvitkalsipa med engifer

Chili Con Carne med salsa, rifnum osti og hvitlauksbraudi

Midvikudagur
15.april
Graenmetis- og baunaréttur med vegansdsu og salati dagsins
islensk kjétstpa
Gratineradur plokkfiskur med bernaisesdsu, osti, kartéflum og rdgbraudi

Fimmtudagur
16.april
Falafel bollur med kryddgrjénum og vegansdsu
briggjalauka sup
Parmesankjuklingur med marinarasésu og pasta

Fostudagur
17.april
Graenmetisbollur med vegansdsu
Graenmetissupa
BBQ grisarif med kartoflusalati og hvitkdlssalati

Laugardagur
18.april
Supa dagsins
Hakkad nautabuff med kartéflumauki og og lauksdsu

Graenmetisréttur dagsins

Sunnudagur
19.april
Supa dagsins
Kjuklingabringur med seetum kartdflum og rjiémalagadri sveppasdsu

Graenmetisréttur dagsins
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Innihaldslysing vikunnar
Manudagur 13/4
Supa: Blémkal, kjctkraftur, maesinamjol, matreidslurjomi.
Adalréttur: Smaluda, braudraspur, heilhveiti, salt, pipar, syrdur rjémi, sitronupipar.
Graenmetisréttur: Rétargraenmeti, baunaspirur, chili, hvitlaukur, graeenmetiskraftur, bladdeig(V)
bridjudagur 14/4
Supa: Hvitkal, engifer, kjotkraftur, maisenamjol, matreidslurjéomi.
Adalréttur: Nautahakk, tématmauk, hvitlaukur, chili, kj6tsod, salsa.
Graenmetisréttur: Laukur, blémkal, spergilkdl, gulraetur, kjuklingabaunir, tématmauk, hvitlaukur, chili.(V)
Midvikudagur 15/4
Supa: Kjotsod, laukur, gulraetur, réfur, hrisgrjén, sipujurtir.
Adgalréttur: borskur/ysa, Laukur, repiuolia, hveiti, salt, pipar, karry, eggjaraudur, smjor, estragon, essence,
kjotsod.
Graenmetisréttur: Rétargraenmeti, kjuklingabaunir, karry, salt, pipar, graenmetiskraftur.
Fimmtudagur 16/4
Supa:Laukur, raudlaukur, bladlaukur, kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjomi.
Adalréttur: Kjuklingabringur, grillkrydd, parmesan, braudraspur, tdmatmauk, hvitlaukur, chili.
Graenmetisréttur: Rétargraenmeti, baunasterkja, salt, pipar, kryddraspur.
Fostudagur 17/4
Supa: Rétargraeenmeti, graenmetiskraftur, maisesnamjél, matreidslurjomi.
Adalréttur: Grisarif, BBQ marinering, kartéflur, majones, sinnep, laukur.
Graenmetisréttur: Rétargraenmeti, baunir, baunasterkja,kryddblanda.
Laugardagur 18/4
Supa: Graenmeti, kjétkraftur, maesinamjél, matreidslurjomi.
Adalréttur: Nautahakk, laukur, kjotsod, kjctkraftur, maisenamjol, matreidslurjomi.
Aukaréttur: Rétargeenmeti, olifuolia.
Sunnudagur 19/4
Supa: Graenmeti, kjétkraftur, maesinamjél, matreidslurjomi.
Adalréttur: Kjuklingabringur, kjuklingakrydd, sveppir, kjotsod, maesinamjol, matreidslurjomi.
Aukaréttur: Rétargraenmeti, hvitlauksolia, salt, pipar.

i eldhusinu er notad hraefni sem getur valdid ofnaemi t.d. hnetur, frae, mjdlkurvérur, egg, og baunir.
Innihaldsysing d nautakjotkrafti: Jodbaett matarsalt, pravarnarefni (E320) krydd, soja, lauksduft, ger, repjuolia,
bragdaukandi efni (E620 E635) nautakjotspykkni.

Innihaldsysing a kjuklingakjotkrafti: Jodbaett matarsalt, prdvarnarefni(E320) krydd, soja, lauksduft, ger, repjuolia,
bragdaukandi efni (E620 E635) kjuklingakjotspykkni.

Graenmetiskraftur: Jodbaett matarsalat, soja, E621, E635, sélblémaolia, purkadir dvextir, glugosasafapykkni, ger.
Matreidslurjomi: Undanrennuduft, greenmetis olia.

Majones: Repiuolia, vatn, eggjaraudur, sykur, salt, E260, E330, E202, E211.
(M)= mjdlkurvorur, (E)= egg, (V)= vegan.

Upprunaland & hraefni: Fiskur [sland, naut island, lambakjét island, grisakjét island, kjuklingur Péllan
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