Matsedill vikunnar

18 - 25 januar

Manudagur 19.jan

Graenmetisbollur med vegansdsu og salati dagsins
Spergilkdlstipa
Ofnbakasur porskur i indverskri marineringu med raita sésu og témat-hrisgrjdnum

bridjudagur 20.jan

Burguignon graenmetis og baunapottréttur
Hvitkalsipa med engifer

Rjdmalagad nautagullas med saetkartéflumauki og tdmatbraudi

Midvikudagur 21.jan

Kjuklingabauna Tikka Marsala
Mexikdsk kjuklingastpa

Smjorsteikt raudspretta med bladlauk, sveppum og nyjum kartéflum

Fimmtudagur 22.jan

Graenmetissteik med vegansdsu.
Rdsinkdlsupa

Glédarsteik lambalaeri med steiktum kartdflum og bernaisesdsu

Fostudagur 23.jan

Graenmetis-nudluréttur
Graenmetismauksuipa

Japankur Teriyaki kjuklingur med nudlusalati

Laugardagur 24.jan

Supa dagsins
Lasagne med hvitlauksbraudi og salati
Graenmetisréttur dagsins

Sunnudagur 25.jan

Supa dagsins
Kjuklingasnitsel med kryddkartéflum og rjdmasveppasdsu.
Graenmetisréttur dagsins

MULAKAFFI




Innihaldslysing vikunnar

Manudagur 19/1
Supa: Spergilkal, kjotkraftur. maesinamjol, matreioslurjéomi(M)
Adalréttur: Porskur, hvitlaukur, karry, indverks kryddblanda, kokosmjolk, salt, pipar, steinselja,
chili, 6lifuolia, syrour rjémi, hvitlaukur, steinselja, salt, pipar.
Granmetisréttur: Rotargrenmeti, baunasterkja, laukur, hvitlaukur.(V)

bridjudagur 20/1
Stpa: Hvitkal, engifer kjotkraftur, hvitlaukur, maesinamjol, matreidslurjémi.
Adalréttur: Nautaleeri, tomatmauk, kjotsod, laukur, sveppir, paprika, maesinamjol,
matreioslurjomi.
Granmetisréttur: Satar kartoflur, blandad rotargranmeti, baunir, hvitlaukur, tbmatmauk salt, pipar,
raudvin.(V)

Midvikudagur 21/1
Supa: Kjulingur, tdmatmauk, laukur, paprika, gulraetur, kjuklingasod, chili, hvitlaukur,
matsreiolurjomi.
Adalréttur:Raudspretta, heilhveiti, salt, pipar, smjor, bladlaukur, sveppir.
Graenmetisréttur: Rotargrenmeti, grenmetiskraftur, kjuklingabaunir, Tikka Marsalakrydd,
hvitlaukur, salt, pipar.(V)
Fimmtudagur 22/1

Stpa: Rosinkal, kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjomi(M).
Adalréttur: Lambaleeri, grillkryddblanda, kryddjurtir, eggjaraudur, smjor, estragon, repiuolia,
bernaise-essence.
Granmetisréttur: Rotargrenmeti, hvitlaukur, chili, grenmetiskraftur, tdmatmauk, haframjol,
kokosmjolk.(V)

Fostudagur 23/1
Stpa: Ymislegt rotargranmeti, greenmetiskraftur, maesinamjol, matreisdurjomi.
Adalréttur: Kjulkingaleri, laukur, paprika, teriyaki marinering, soja, maesinam;jol, eggjanuolur.
Granmetisréttur: Rotargrenmeti, hrisgrjonaniudlur, Teriyaki, olifuolia, grenmetiskrydd, salt, pipar,

Laugardagur 24/1
Stpa: Grenmeti kjotktaftur, maesinamjol, matreidslurjomi.
Adalréttur: Nautahakk, tématmauk, hvitlaukur, kj6tsod, rjomaostur, hveiti lasagneblod,
matreidslurjomi, maesinamjol.
Aukaréttur: Steikt grenmeti, 6lifuolia, grenmetiskrydd.

Sunnudagur 25/1
Stpa: Graenmeti, kjotkraftur, maesinamjol matreisdslurjomi.
Adalréttur: Kjuklingabringur, salt, pipar, sveppir, kjotsod, maesinamjél matreioslurjomi.
Aukaréttur: Steikt grenmeti, olifuolia, grenmetiskrydd.

i eldhusinu er notad hraefni sem getur valdid ofnaemi t.d. hnetur, frae, mjolkurvorur, egg, og baunir.
. Innihaldsysing & nautakjétkrafti: Jodbztt matarsalt, pravarnarefni(E320) krydd, soja, lauksduft, ger, repjuolia, bragdaukandi efni
(E620 E635) nautakjotspykkni.

Innihaldsysing & kjuklingakjotkrafti: Jodbett matarsalt, pravarnaretni(E320) krydd, soja, lauksduft, ger, repjuolia, bragdaukandi efni
(E620 E635) kjuklingakjotspykkni.

Granmetiskraftur: Joobaett matarsalat, soja, E621, E635, solblomaolia, purkadir avextir, glugosasafapykkni, ger.
Matreidslurjomi: Undanrennuduft, greenmetis olia.

Majones: Repiuolia, vatn, eggjaraudur, sykur, salt, E260, E330, E202, E211.

(M)= mjolkurvorur, (E)= egg, (V)= vegan.

Upprunaland & hraefni: Fiskur Island, kjuklingur Polland, lamb fsland, nautakjot fsland.
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