Matsedill vikunnar

23 - 29 mars

Manudagur 23.mars

Japanskur graeenmetis og hrisgrjénaréttur.
Sveppasupa.

Pdnnusteikt ysa med relishsésu og salati dagsins.

pridjudagur 24.mars

Nepalskur bauna og graenmetisréttur.
Saetkartoflu og kékosstpa.

Nepalskur lambaréttur med kryddgrjénum og naanbraudi.

Midvikudagur 25.mars

Fylltar saetar kartoflur med graenmeti og kinda.
Mexikdsk kjuklingasupa.

Djupsteiktur fiskur dagsins med byggsalati og karrysésu.

Fimmtudagur 26.mars

Afriskur graeenmetis og baunapottréttur.
Sellerirétarsupa.

Grillsteikt lambalaeri med kryddkartoflum og bernaisesdsu.

Fostudagur 27.mars

Graenmetis Enchilada
Graenmetissupa.

Kjuklinga Enchilada med salsa, guacamole og osti.

Laugardagur 28.mars

Supa dagsins

Raudvinslagad nautagullas med kartoflumauki, salati og braudi.

Graenmetisréttur dagsins.

Sunnudagur 29.mars

Supa dagsins.
Kjuklingasnitsel med steiktum kart6flum og villisveppasdsu.

Graenmetisréttur dagsins.

MULAKAFFI




Innihaldslysing vikunnar
Manudagur 23/3
Supa: Sveppir, villisveppakraftur, kjotkraftur, maesinamjél, matreidslurjéomi.
Adalréttur: Ysa, heilhveiti, braudraspur, salt, pipar, majones, sweet relish.

Graenmetisréttur: Rétargraeenmeti, hrisgrionanuslur, teriyaki, salt, pipar, engifer, hvitlaukur, olifuolia, greenmetiskrydd.(V)

bridjudagur 24/3
Supa: Saetar kartoflur, kdkosmjdlk, kjctkraftur, maesinamjol, matreidslurjomi.
Adalréttur: Lambaframpartur, nepdlsk kryddblanda, kdkosmjélk, laukur, paprika, maesinamjél, matreidslurjomi.

Graenmetisréttur: Rétargraenmeti, kjukingabaunir, nepdlsk kryddblanda.(V)

Midvikudagur 25/3

Supa: Kjuklingur, tdmatmauk rétargraenmeti, laukur, hvitlaukur, rjémaostur, chili, maesinamjol, matreislurjomi.
Adalréttur: Langa, egg, salt, pipar, tdmatmauk, karry, engifer, hvitlaukur, soja, kartéflumjol, karry, kjétkraftur, maesinamjol,
mangd, matreislurjomi.

Graenmetisréttur: Rétargraenmeti, saetar kartoflur, kinda hvitlaukur, greenmetiskraftur.(V)

Fimmtudagur 26/3

Supa: Sellerirét, kjotkraftur, maesinamjcél, matreidslurjomi.

Adalréttur: Lambalaeri, grillkrydd, eggjaraudur, smjor, kjotsod, estargon, bernaises essence.
Graenmetisréttur: Rétargaeenmeti, hvitlaukur, engifer, blandadar baunir, afrisk kryddblanda, chili(V)

Fostudagur 27/3

Supa: Graenmeti, kjdtkraftur, matreidslurjomi, maesinamjol.

Adalréttur: Kjuklingalaeri, mexikdnsk kryddblanda, salsa, kjuklingakraftur, chili.
Graenmetisréttur: Rétargraeenmeti, salsa, chili.(V)

Laugardagur 28/3

Supa: Graenmeti, kjdtkraftur, maesinamjol matreisdurjéomi.

Adalréttur: Nautalaeri, tdmatmauk, laukur, papika, sveppir, kjdtkraftur, maesinamjol, matreidslurjéomi.
Aukaréttur: Rétargreenmeti, dlifuolia, salt, pipar.

Sunnudagur 29/3

Supa: Graenmeti, kjotkraftur, maesinamjol, Matreidslurjomi.

Adalréttur: Kjuklingabringur, braudraspur, grillkrydd, kjotsod, villisveppir, matreidslurjomi, maesinamjol.
Aukaréttur: Rétargraeenmeti, olifuolia, salt, pipar.

i eldhusinu er notad hraefni sem getur valdi ofnaemi t.d. hnetur, frae, mjélkurvérur, egg, og baunir.
. Innihaldsysing & nautakjotkrafti: Jodbaett matarsalt, prdvarnarefni(E320) krydd, soja, lauksduft, ger, repjuolia, bragdaukandi efni (E620 E635)
nautakjotspykkni.

Innihaldsysing & kjuklingakjotkrafti: Jodbaett matarsalt, prdvarnarefni(E320) krydd, soja, lauksduft, ger, repjuolia, bragdaukandi efni (E620
E635) kjuklingakjotspykkni.

Graenmetiskraftur: Jodbaett matarsalat, soja, E621, E635, sélblémaolia, purkadir dvextir, glugosasafapykkni, ger.
Matreidslurjémi: Undanrennuduft, graenmetis olfa.

Majones: Repiuolia, vatn, eggjaraudur, sykur, salt, E260, E330, E202, E211.

(M)= mjélkurvorur, (E)= egg, (V)= vegan.

Upprunaland & hréefni: Fiskur [sland, kjuklingur Pélland, grisakjot island , lambakjét island naut island.
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