Matsedill vikunnar
4 -10 mai

Manudagur 4.mai

Asiskur greenmetis og baunaréttur
Blémkalsupa

Bleikja med tdmatpestd og parmesan, sitrénukryddsdsu og salati dagsins

Pridjudagur 5.mai

Cinco de Mayo
Mexikdskur graeenmetis og baunaréttur

Mexikdsk graenmetissipa
Mexikdskt Chili Con Carne med tortillas, gucamole og toppings

Midvikudagur 6.mai

Svartbaunabuff med vegansodsu.
Hrisgrjdonagrautur.

Ponnusteikt ysa med lauk og kaldri kryddsdsu.

Fimmtudagur 7.mai

Hvitlauksristad greenmeti med kjuklingabaunum.
Aspassupa.
Daslufylltar grisalundir med beikonkartéflum og sherrysésu

Fostudagur 8.mai

Mangé og chili ristad graenmetis ragut
Graenmetissupa
BBQ kjukingalaeri med fronskum, sésu og salati

Laugardagur 9.mai

Supa dagsins
Nautastrimlar i teriyaki med kryddgrjénum og braudi

Graenmetisréttur dagsins

Sunnudagur 10.mai

Supa dagsins
Kjuklingasnitsel med kryddkartéflum og sveppasdsu
Graenmetisréttur dagsins

MULAKAFFI




Innihaldslysing Vikunnar

Manudagur 4/5
Supa: Blémkal, kjctkraftur, maesinamjol, matreidslurjomi.
Adalréttur: Bleikja, sélpurkadir tématar, olifuolia, hvitlaukur, parmesanostur, basil, cashewhnetur, syrdur rjomi,
sitrénupipar, salt.
Graenmetisréttur: Blomkal, spergikal, gulraetur, saetar kartoflur, engifer, hvitlaukur, kjuklingabaunir, karry, kékos.(V)

bridjudagur 5/5
Supa: Rétargraeenmeti, tdmatmauk, hvitlaukur, kjétsod, chili, hvitlaukur, maesinamjél, matreidslurjomi.
Adalréttur: Nautahakk, tomatmauk, hvitlaukur, chili, kjétsod, laukur, gulraetur.

Graenmetisréttur: Saetar kartoflur, rdtargraenmeti, chili, tdmatmauk, baunir, hvitllaukur.(V)

Midvikudagur 6/5
Supa: Hrisgrjén, mjélk, salt, sykur, vanilla.
Adalréttur: Ysa, braudraspur, hveiti, salt, pipar, kryddjurtir, hvitlaukur, syrdur rjémi

Graenmetisréttur: Saetar kartoflur, rdtargraenmeti, svartbaunir, baunasterkja, salt, pipar, engifer, hvitlauk.(V)

Fimmtudagur 7/5
Supa: Aspas, kjotkraftur, maesinamjél, matreidslurjomi(M).
Adalréttur: Grisalundir, d6dlur, grillkrydd, beikon, salt, pipar, sherry, laukur, kjétsod, tdmatmauk, maisenamjdl,
matreidslurjomi

Graenmetisréttur: Rétargraenmeti, kjuklingabaunir, laukur, greenmetiskraftur, hvitlaukur.(V)

Fostudagur 8/5
Supa: Graenmeti, greenmetisktaftur, karry, kékosmjolk, matreidslurjomi.
Adalréttur: Kjuklingalzeri, BBQ marinering, majones, soja, sinnep, tdmatsdsa.
Graenmetisréttur: Rétargraenmeti, mangd, tacokrydd, hvitlaukur, olifuolia, chili, salt, pipar.(V)

Laugardagur 9/5
Supa: Graenmeti, kjotkraftur, maesianmjél matreidslurjomi.
Ad&alréttur: Nautalaeri, tdmatmauk, laukur, sveppir, paprika, Teriyaki, soja, maesianmjdl.
Aukaréttur: Rétargraenmeti, dlifuolia, salt, pipar.

Sunnudagur 10/5
Supa: Graenmeti, kjétkraftur, matreislurjomi, maesinamjol.
Adaréttur: Kjuklingabringur, braudraspur, salt, pipar, sveppir, sveppakraftur, kjétkraftur, matreidslurjomi,
maesinam;jol.
Aukaréttur: Rétargraenmeti, olifuolia, salt, pipar.
i eldhusinu er notad hraefni sem getur valdid ofnaemi t.d. hnetur, frae, mjélkurvérur, egg, og baunir.
Graenmetiskraftur: Jodbaett matarsalat, soja, E621, E635, sélblémaolia, purkadir dvextir, glugosasafapykkni, ger.
Matreidslurjémi: Undanrennuduft, graenmetis olia.
Majones: Repiuolia, vatn, eggjaraudur, sykur, salt, E260, E330, E202, E211.
(M)= mjdlkurvérur, (E)= egg, (V)= vegan.
Upprunaland & hraefni: Fiskur fsland, kjuklingur island grisakjot island, Lamb island, naut island.

. Innihaldsysing 4 nautakjotkrafti: Jodbaett matarsalt, prdvarnarefni(E320) krydd, soja, lauksduft, ger, repjuolia, bragdaukandi efni (E620 E63%) nautakj
Innihaldsysing a kjuklingakjotkrafti: Jodbaett matarsalt, prdvarnarefni(E320) krydd, soja, lauksduft, ger, repjuolia, bragdaukandi efni (E620 E63p)
kjuklingakjotspykkni.
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