Matsedill vikunnar
6 — 12 april

Manudagur 6.april

Annar i paskum

Asiskur greenmetiréttur med og salati dagsins.
Supa dagsins.
Kalkdnabringur med kryddkartéflum og kalkinasdsu.

Pridjudagur 7.april

Baunabuff med grilludu graenmeti og salati dagsins.
Témat og parmesansupa.

Hakkad buff med kartoflumauki, raukali, baunum og lauksésu

Midvikudagur 8.april

Mexikdskur greenmetis og baunaréttur,
Hrisgrjénagrautur.
Steiktar fiskibollur med hrisgrjionum og karrysdsu.

Fimmtudagur 9.april

Vegan snitsel med sveppasdsu

Paprikusupa.

Nautasnitsel med gratinerudum kartéflum og konfaks-sveppasdsu.

Fostudagur 10.april

Bakad bldmkal med kryddoliu og granateplum.
Graenmetissupa.
Kjuklingasamloka med fronskum chilimaejé og salati.

Laugardagur 1.april

Supa dagsins
Steiktar kjotbollur med kartéflumauki og lauksdsu.
Graenmetisréttur dagsins.

Sunnudagqur 12.april

Supa dagsins

Marinerad lambaprime med steiktum kartéflum og villisveppasdsu.

Graenmetisréttur dagsins.
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Innihaldslysing vikunnar

Manudagur 6/4
Supa: Graenmeti, kjdtkraftur, maesinamjol, matreidslurjéomi.
Adalréttur: Kalkinabringur, kalkiinakrydd, kjotsod, maesinamjol, matreidslurjomi.
Graenmetisréttur: Rétargraenmeti, steikt i dlifuoliu.(V)

bridjudagur 7/4
Supa: Tématmauk, parmesanostur, kjctkraftur, hvitlaukur, maesinamjol, matreidslurjomi.
Adalréttur: Nautahakk, grisahakk, laukur, egg, salt, pipar, mjélk, smjor, kartoflur, kartdfluduft, laukur, kjtsod, maesinamjol,
matreidslurjomi.
Graenmetisréttur: Rétargraenmeti, laukur, hvitlaukur, greenmetiskraftur, baunasterkja.(V)

Midvikudagur 8/4
Supa: Hrisgrjon, mjélk, salt, sykur, vanilla.
Adalréttur: Ysa, egg, kartoflumjol, salt, pipar, mjélk, laukur, karry, kjotkraftur, maesinamjél, matreidslurjémi.

Graenmetisréttur: Rétargaenmeti, kjuklingabaunir, salsa, salt, pipar, gra&enmetiskraftur.(V)

Fimmtudagur 9/4
Supa: Paprika, kjotkraftur, maesinamjél, matreidslurjomi.
Adalréttur: Nautafille, braudraspur, grillkrydd, kart6flur, rjémi, hvitlaukur, salt, pipar, ostur, kjotsod, sveppir, koniak,
maesinamjol, matreidslurjomi.
Graenmetisréttur: Kjuklingabaunir, maissterkja, hrisgrionamjdl, gldtenlaus braudraspur, laukur, salt.(V)
Fostudagur 10/4
Supa: Graenmeti, greenmetiskraftur, maesinamjol, matreisadlurjémi.
Adalréttur: Kjuklingabringur, kornflakes-raspur, salt, pipar, majones, chili.

Graenmetisréttur: Blémkal, kryddolia, engifer, hvitlaukur.(V)

Laugardagur 11/4
Supa: Graenmeti, kjdtkraftur,maesinamjél, matreidslurjomi.
Adalréttur: Lambakjot, grisakjot, egg, kartoflumjél, salt, pipar, kartoflur, kartofluduft, smjor, salt, pipar, laukur, kjotsod,
maesinamjél, matreidslurjomi.
Aukaréttur: Steikt rétargraenmeti.
Sunnudagur 12/4
Supa: Graenmeti, kjétkraftur, maesinamjol, matreidslurjomi.
Adalréttur: Lambaprime, grillkrydd, kjGtkraftur, villisveppir, maesinamjél, matreidslurjomi.
Aukaréttur: Rétargreenmeti, hvitlauksolia.

{ eldhusinu er notad hraefni sem getur valdid ofnaemi t.d. hnetur, frae, mjélkurvérur, egg, og baunir.
Innihaldsysing 4 nautakjotkrafti: Jodbaett matarsalt, prdavarnarefni(E320) krydd, soja, lauksduft, ger, repjuolia, bragdaukandi
efni (E620 E635) nautakjétspykkni.

Innihaldsysing & kjuklingakjotkrafti: Jodbaett matarsalt, prdvarnarefni(E320) krydd, soja, lauksduft, ger, repjuolia, bragdaukandi
efni (E620 E635) kjuklingakjotspykkni.

Otkraftar og krydd eru an MSG.

Graenmetiskraftur: Jodbaett matarsalat, soja, E621, E635, sélbldmaolia, purkadir dvextir, glugosasafapykkni, ger.

Matreidslurjdmi: Undanrennuduft, graenmetis olia.

Majones: Repiuolia, vatn, eggjaraudur, sykur, salt, E260, E330, E202, E211.
(M)= mjélkurvorur, (E)= egg, (V)= vegan, (G)=gluten.

Upprunaland & hréaefni: Fiskur fsland, nautakjét island, lambakjét island og Nyasjaland, kjiklingur Pélland, kalky
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