Matsedill vikunnar

9 - 15 mars

Manudagur 9.mars

Graenmetis og baunabuff med hvitlaukssdsu
Villisveppasupa
Ofnbokud ysa med parmesanraspi, chilikryddsdsu og salati dagins

bridjudagur 10.mars

[talskur baunapottréttur
Minestrénesupa
Chili Con Carne med salsa, osti og hvitlauksbraudi

Midvikudagur 11.mars

Rdtargraenmeti og oumph i Teriyaki
Hrisgrjdnagrautur
Pénnusteiktur porskur med nyjum kartéflum og relish sdsu

Fimmtudagur 12.mars

Fylltar paprikur med bankabyggi og rétargraenmeti
Spergilkalsupa
Kjuklingabringur Milanese med pasta, parmesan og marinerasosu

Fostudagur 13.mars

Indverskur greenmetis og hrisgrjdnaréttur
Graenmetissupa
Nautastrimlar Teriyaki med hrisgrjénasalati

Laugardagur 14.mars

Supa dagsins
Grisapottréttur i drekasdsu med hrisgrjdnum og braudi
Graenmetisréttur dagsins

Sunnudagur 15.mars

Supa dagsins
Grillsteikt lambalaeri med kryddkartdflum og sveppa-rjdmasdsu
Graenmetisréttur dagsins

MULAKAFFI




Innihaldslysing Vikunnar

Manudagur 9/3
Supa: Sveppir,villisveppakraftur, kjctkraftur, maesinamjol, matreidslurjomi.
Adalréttur: Ysa, braudraspur, parmesanostur, salt, pipar, syrdur rjomi, chili.
Graenmetisréttur: Blomkal, spergikal, gulraetur, saetar kartoflur, engifer, hvitlaukur,kjuklingabaunir, baunasterkja
V)
bridjudagur 10/3
Supa: Rétargraenmeti, tdmatmauk, hvitlaukur, kj6tsod, pasta.
Adalréttur: Nautahakk, tomatmauk, hvitlaukur, chili, kjétsod, laukur, gulraetur.
Graenmetisréttur: Saetar kartoflur, rdtargraeenmeti, chili, tdmatmauk, baunir, hvitllaukur.(V)

Midvikudagur 11/3
Supa: Hrisgrjén, mjélk, salt, sykur, vanilla.
Adalréttur: borskur, braudraspur, hveiti, salt, pipar, majones, syrt greenmeti, sinnep,
Graenmetisréttur: Saetar kartoflur, rétargraenmeti, oupmp, teryiaki marinering, soja, salt, pipar, engifer,
hvitlauk.(V)
Fimmtudagur 12/3
Supa: Spergilkal, kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjomi(M).
Adalréttur: Kjuklingabringur, hvitlaukur, olifuolia, salt, pipar, braudraspur, parmesanostur, tématmauk,
hvitlaukur, chili, kjotsod.
Graenmetisréttur: Rétargraenmeti, afrisk kryddblanda, kjuklingabaunir, laukur, graenmetiskraftur, hvitlaukur.(V)
Fostudagur 13/3
Supa: Graenmeti, greenmetisktaftur, karry, kékosmjolk, matreidslurjomi.
Ad&alréttur: Nautastrimlar, laukur, sveppir, paprika, teriyki marinering, sesamfrae, soja.

Graenmetisréttur: Rétargraenmeti, taccékrydd,, hvitlaukur, olifuolia, chili, salt, pipar.(V)

Laugardagur 14/3
Supa: Graenmeti, kjotkraftur, maesianmjél matreidslurjomi.
Ad&alréttur: Grisalaeri, kryddblanda, kart6flumjol, rétargreenmeti, asisk kryddmarinering (Soja), maesinamjal,
Aukaréttur: Rétargraenmeti, dlifuolia, salt, pipar.

Sunnudagur 15/3
Supa: Graenmeti, kjotkraftur, matreislurjomi, maesinamjél.
Adaréttur: Lambalaeri, grillkrydd, villisveppir, villisveppakraftur, kjétkraftur, matreidslurjomi, maesinamjol..
Aukaréttur: Rétargraenmeti, olifuolia, salt, pipar..

i eldhisinu er notad hraefni sem getur valdid ofnaemi t.d. hnetur, frae, mjélkurvérur, egg, og baunir.
Graenmetiskraftur: Jodbaett matarsalat, soja, E621, E635, sélblémaolia, purkadir dvextir, glugosasafapykkni, ger.
Matreidslurjémi: Undanrennuduft, graenmetis olfa.

Majones: Repiuolia, vatn, eggjaraudur, sykur, salt, E260, E330, E202, E211.

(M)= mjdlkurvérur, (E)= egg, (V)= vegan.

Upprunaland & hréefni: Fiskur island, kjiklingur island, grisakjét island, Lamb fsland.

. Innihaldsysing 4 nautakjotkrafti: Jodbaett matarsalt, prdvarnarefni(E320) krydd, soja, lauksduft, ger, repjuolia, bragdaukandi efni (E620 E635) na
Innihaldsysing a kjuklingakjotkrafti: Jodbaett matarsalt, prdvarnarefni(E320) krydd, soja, lauksduft, ger, repjuolia, bragdaukandi efni (E620 E§35)
kjuklingakjétspykkni.
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