Matsedill vikunnar
20 - 26 april

Manudagur 20 april

Afriskur bauna og greenmetisréttur med salati dagisns.
Aspassupa
Karrybokud langa med mangdsalsa, kryddgrjonum og kaldri sitrénupiparsésu.

bridjudagur 21.april

Tex mex greenmetisréttur med kinoa
Graskers og kdkossupa.
Butter kjuklingur med hrisgrjdnasalati, raitarasésu og naanbraudi.

Midvikudagur 22.april

BBQ oumph med hidisgrjénum og békudu graeenmeti.
Braudsupa med rjéma.
Innbdkud ysa med sinnepsdsu og smaelkikartoflum.

Fimmtudagur 23.april

Sumardagurinn fyrsti

Graenmetisréttur dagins
Supa dagsins.
Kalkunabringur med salviukart6flum og kalkunasdsu.

Fostudagur 24.april

Raudréfubuff med fronskum kartéflum og vegansdsu.
Graenmetissupa.
Italskar hakkbollur med pasta, parmesansdsu og salati dagsins.

Laugardagur 25.april

Graenmetiréttur dagsins
Supa dagsins
Indverskur kjuklingaréttur med hvitlauksbraudi og salati.

Sunnudagur 26.april

Graenmetisréttur dagins.
Supa dagsins

Marineradar grisalundir med steiktum kartoflum og sveppasésu.
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Innihaldslysing vikunnar

Manudagur 20/4
Supa: Aspas, kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjomi(M)
Adalréttur: Langa, salt, pipar, mango, kryddjurtir, laukur, élifuolia, syrdur rjomi, sitrénupipar, steinselja.
Graenmetisréttur: Rotargraeenmeti, greenmetiskraftur, hvitlaukur, kjuklingabaunir, salt, pipar, soja, engifer,
hvitlaukur, afrisk kryddblanda(V)
bridjudagur 21/4
Supa: Grasker, kékosmjolk, kokosmjol, kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjomi.
Adalréttur: Kjukingaleeri, tdomatmauk, hvitlaukur, engifer, hnetusmjor, kbkosmjolk, indversk kryddblanda,
maesinamjol, matreidslurjémi.
Graenmetisréttur: Rétargreenmeti, kinda, tématsalasa, greenmetiskraftur(V)
Midvikudagur 22/4
Supa: Rugbraud, malt, salt, sykur.
Adalréttur: Ysa, egg, hveiti, repiuolia, salt, pipar, karry, majones, satt sinnep, pudusykur, dill.
Graenmetisréttur: Rétargraenmeti, oumph, hidisgrjon, olifuolia, kryddjurtir.
Fimmtudagur 23/4
Supa: Graenmeti, kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjéomi.
Adalréttur: Kalkan, mangdgljai, kalkinasod, kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjomi.
Graenmetisréttur: Steikt Rétargraenmeti.
Féstudagur 24/4
Supa: Ymislegt rétargraenmeti, graenmetiskraftur, maesinamjol, matreidslurjémi.
Adalréttur: Nautahakk, grisahakk, itdlsk kryddblanda, laukur, tdmatmauk, hvitalaukur, kjotkraftur,
parmesanostur.
Graenmetisréttur: Rétargraenmeti, raudréfur, baunasterkja, salt, pipar.
Laugardagur 25/4
Supa: Graenmeti, kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjémi.
Adalréttur: Kjuklingaleeri, tikka marsala marinering, engifer, hvitlaukur, karry, maesinamjol,
matreisdlurjomi.
Aukaréttur: Rotargraanmeti, olifuolia, salt, pipar.
Sunnudagur 26/4
Supa: Graenmeti, kjotkraftur, maesinamjol, matreidlurjomi.
Adalréttur: Grisalundir, dodlumauk, kartoflur, rjémi, hvitlaukur, salt, pipar, ostur, villisveppir, kjotsod,
maesinamjol, matreidslurjomi.
Aukaréttur: Rétargraenmeti, olifu olia, salt, pipar.
i eldhdsinu er notad hraefni sem getur valdid ofnaemi t.d. hnetur, frae, mjélkurvérur, egg, og baunir.
Innihaldsysing & nautakjotkrafti: Jodbaett matarsalt, pravarnarefni(E320) krydd, soja, lauksduft, ger, repjuolia, bragdaukandi efni
(E620 E635) nautakjotspykkni.
Innihaldsysing 4 kjuklingakjotkrafti: JoGbaett matarsalt, pravarnarefni(E320) krydd, soja, lauksduft, ger, repjuolia, bragdaukandi efni
(E620 E635) kjuklingakjotspykkni.
Graenmetiskraftur: Jodbaett matarsalat, soja, E621, E635, sélblémaolia, purkadir avextir, glugosasafapykkni, ger.
Matreidslurjomi: Undanrennuduft, greenmetis olia.
Majones: Repiuolia, vatn, eggjaraudur, sykur, salt, E260, E330, E202, E211.

(M)= mjélkurvorur, (E)= egg, (V)= vegan.
Upprunaland & hraefni: Fiskur island, kjuklingur Pélland, grisakjét island, nautakjét island, lambakjét fsland
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