Matsedill vikunnar

30.mars - 5 april

Manudagur 30.mars

Graenmetisbollur med vegansdsu og salati dagsins.
Spergilkdlsupa.
Ponnusteikt ysa med nyjum kartoflum, hvitlaukssdsu og salati dagsins.

bridjudagur 31.mars

Bourguignon graenmetis og baunapottréttur.
Hvitkdlsupa med engifer.

Rjémalagad nautagullas med saetkartéflumauki og tématbraudi.

Midvikudagur 1.april

Kjuklingabauna Tikka Marsala.
Rdsinkdlsupa.

BBQ kjuklingur med frénskum, sésu og salati.

Fimmtudagur 2.april

Skirdagur
Graenmetissteik med vegansdsu.

Supa dagsins.

Grisakétilettur med kart6flubatum og sveppasdsu.

Fostudagur 3.april

Fostudagurinn langi

Graenmetis-nudluréttur.
Supa dagsins
Japanskur Teriyaki kjuklingalaeri med nudlusalati.

Laugardagur 4.april

Supa dagsins
Lasagne med hvitlauksbraudi og salati.
Graenmetisréttur dagsins.

Sunnudagur 5.apil

paskadagur
Supa dagsins

Paskalamb med brinudum kartéflum og saelkerasdsu.

Graenmetisréttur dagsins.
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Innihaldslysing vikunnar

Manudagur 30/3
Supa: Spergilkdl kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjomi.
Adalréttur: Ysa, heilhveiti, braudraspur, salt, pipar, syrdur rjémi, hvitlaukur, salt, pipar
Graenmetisréttur: Rétargraenmeti, baunasterkja, austurlensk kryddblanda, olifuolia,
graenmetiskraftur.(V)

bridjudagur 31/3
Supa: Hvitkal, engifer, kjotkraftur, maesinamjél, matreidslurjomi.
Adalréttur: Nautalaeri, laukur, tdmatmauk, paprika, sveppir, kjotsod, chili, maesinamjdl,
matreidslurjomi.
Graenmetisréttur: Blomkal, spergilkal, gulraetur, blandad rétargraenmeti, tdmatmauk, chili, hvitlaukur,
kjuklingabaunir, raudvin (V)

Midvikudagur 1/4
Supa: Rdsinkal, kjotkraftur, maesinamjél, matreidsurjomi.
Adalréttur: Kjuklingalaeri, BBQ marinering, majones, sinnep, soja, tomatsdsa.
Graenmetisréttur: Rotargraenmeti, tikka marsala marinering, kokosmjdlk, salt, pipar, chili, hvitlaukur,
graenmetiskraftur.(V)

Fimmtudagur 2/4
Supa: Graenmeti, kjotkraftur, maesinamjol, matreidlurjomi.
Adalréttur: Grisahryggur, braudraspur, grillkrydd, sveppir,kjotsod, maesinamjol, matreisdurjomi.
Graenmetisréttur: Rotargraenmeti, olifuolia, salt, pipar.(V)

Fostudagur 3/4

Supa: Graenmeti, graeenmetisktaftur, matreidslurjomi.
Adalréttur: Kjuklingalaeri, rétargreenmeti, Teriyaki marinering, eggjanudlur
Graenmetisréttur: Steikt rdtargraeenmeti.(V)

Laugardagur 4/4
Supa: Graenmeti, kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjomi.
Adalréttur: Nautahakk, ostasésa, tdmatmauk, kjétkraftur, hvitlaukur, laukur, hveiti lasagnebldd, ostur.
Aularéttur: Steikt rétargraenmeti

Sunnudagur 5/4
Supa: Graenmeti, kjotkraftur, maesinamjél, matreidslurjomi.
Adalréttur: Lambalaeri, grillkrydd, pudusykur, raudvin, kjotsod, maeisnmjol, matreidslurjémi.
Aukaréttur: Steikt rétargraenmeti, salt, pipar.

{ eldhusinu er notad hraefni sem getur valdid ofnaemi t.d. hnetur, frae, mjélkurvérur, egg, og baunir.
Innihaldsysing & nautakjotkrafti: Jodbaett matarsalt, pravarnarefni(E320) krydd, soja, lauksduft, ger, repjuolia, bragdaukandi efni (E620 E635)
nautakjotspykkni.

Innihaldsysing & kjuklingakjotkrafti: Jodbaett matarsalt, pravarnarefni(E320) krydd, soja, lauksduft, ger, repjuolia, bragdaukandi efni (E620
E635) kjuklingakjotspykkni.

Graenmetiskraftur: Jodbaett matarsalat, soja, E621, E635, sélbldmaolia, purkadir dvextir, glugosasafapykkni, ger

Matreidslurjdmi: Undanrennuduft, graenmetis olia.

Majones: Repiuolia, vatn, eggjaraudur, sykur, salt, E260, E330, E202, E211.

(M)= mjdlkurvérur, (E)= egg, (V)= vegan.

Upprunaland & hraefni: Fiskur island, kjiklingur island, nautakjét island, lambakjét island, grisakjét island.
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