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Matseðill vikunnar 
29 apríl – 5 maí. 

Mánudagur 29.apríl 
Svartbaunabuff með vegansósu. 

Sveppasúpa. 
Pönnusteiktur steinbítur með piparsósu og salati dagsins. 

Þriðjudagur 30.apríl 
Indverskur grænmetisréttur. 

Graskers og kókossúpa. 
Indverskur lambaréttur með hrísgrjónum og naanbrauði. 

Miðvikudagur 1.maí Verkalýðsdagurinn 
Léttrristað rótargraænmeti. 

Súpa dagsins. 
Gljáðar kalkúnabringur með gljáðum kartöflum og kalkúnasósu. 

Fimmtudagur 2.maí 
Chili bauna og grænmetisréttur. 

Sellerýsúpa. 
Marineruð kjúklingalæri með sætkartöflumauki og kaldri hunangs-dijonsósu. 

Föstudagur 3.maí 
Blómkálsborgari með chilimajó og grænmeti. 

Grænmetissúpa. 
Mexíkóskur kjúklingaborgari með salsa, guacamole, fröllum, sósu og salati. 

Laugardagur 4.maí 
Súpa dagsins 

Rauðvínslagað nautagullas með kartöflumauki og brauði. 
Pönnusteikt ýsa með lauk. 

Sunnudagur 5.maí 
Súpa dagsins 

Grísasnitsel með gratíneruðum kartöflum og villisveppsósu. 
Grænmetisréttur dagsins. 

 
 


