
           
           
           
       

 

Matseðill vikunnar 
1 – 7 september 

Mánudagur 1.sept 
Grænmetisbollur með vegansósu og salati dagsins. 

Spergilkálsúpa. 
Pönnusteikt ýsa með kaldri relishsósu og nýjum kartöflum. 

 
Þriðjudagur 2.sept 

Indverskur grænmetisréttur. 
Gulrótarmauksúpa. 

Marineruð kjúklingalæri með kínoasalati og graslaukssósu. 
 

Miðvikudagur 3.sept 
  Burguignon grænmetis og baunapottréttur. 

Mexíkósk kjúklingasúpa. 
Mangó og chilibökuð bleikja með sætum kartöflum og sítrónusósu. 

 
Fimmtudagur 4.sept 

Grænmetissteik með vegansósu. 
Aspassúpa. 

Grillsteikt lambalæri með steiktum kartöflum og rjómasósu. 
 

Föstudagur 5.sept 
Grænmetis-núðluréttur. 
Grænmetismauksúpa. 

Buffaló kjúklingaborgari með chilimæjó og krullufrönskum. 
 

Laugardagur 6.sept 
Súpa dagsins 

Lambakarrý með hrísgrjónum, brauði og salati. 
Grænmetisréttur dagsins. 

 
Sunnudagur 7.sept 

Súpa dagsins 
Grísasneiað cordon Bleu með kryddkartöflum og rjómasveppasósu. 

Grænmetisréttur dagsins. 

 
 


