Matsedill vikunnar
8 - 14 juni

Manudagur 8.juni

Graenmetisbollur med vegansdsu og salati dagsins.
Spergilkalsupa.
Ponnusteikt ysa med nyjum kartoflum, hvitlauksdsu og salati dagsins.

bridjudagur 9.juni
Burguignon graenmetis og baunapottréttur.
Hvitkalsupa med engifer.
Rjémalagad nautagullas med saetkartéflumauki og tématbraudi.

Midvikudagur 10.juni

Kjuklingabauna Tikka Marsala
Rdsinkalsupa
Ofnbdkud bleikja Asian style med hvitlaukskartéflum og appelsinusésu

Fimmtudagur 1.juni

Graenmetissteik med vegansdsu
Blasdlaukssupa
Black Garlic grisahnakki med réstikartéflum og sveppasdsu.

Fostudagur 12.juni

Graenmetis-nusluréttur.
Graenmetissupa.
Teriyaki kjuklingalaeri med nudlusalati.

Laugardagur 13.juni

Supa dagsins
Lasagne med hvitlauksbraudi og salati.
Graenmetisréttur dagsins.

Sunnudagur 14.juni

Supa dagsins
Kjuklingasnitsel med steiktum kartéflum og villisveppasdsu.
Graenmetisréttur dagsins.
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Innihaldslysing vikunnar

Mdnudagur 8/6
Supa: Spergilkal kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjémi.
Adalréttur: Ysa, heilhveiti, braudraspur, salt, pipar, syrdur rjémi, hvitlaukur, salt, pipar
Graenmetisréttur: Rétargraenmeti, baunasterkja, austurlensk kryddblanda, olifuolia, graenmetiskraftur.(V)
prigjudagur 9/6
Supa: Hvitkal, engifer, kjotkraftur, maesinamjol, matreidslurjémi.
Adalréttur: Nautalaeri, laukur, tdmatmauk, paprika, sveppir, kj6tsod, chili, maesinamjol, matreidslurjomi.
Graenmetisréttur: Bldmkal, spergilkdl, gulraetur, blandad rétargreenmeti, tdmatmauk, chili, hvitlaukur,
kjuklingabgaunir, raudvin.(V)
Midvikudagur 10/5
Supa: Résinkal, kjotkraftur, maesinamjol, matreidsurjomi.
Adgalréttur: Bleikja, chili, engifer, hvitlaukur, mangé, salt, pipar, syrdur rjomi, appelsinupaste.
Graenmetisréttur: Rétargraenmeti, tikka marsala marinering, kékosmjdlk, salt, pipar, chili, hvitlaukur,
greenmetiskraftur.(V)
Fimmtudagur 11/6
Supa: Graenmeti, kjotkraftur, maesinamjoél, matreidlurjomi(M).
Ad&alréttur: Grisahryggur, braudraspur, grillkrydd, sveppir,kjétsod, maesinamjol, matreisdurjémi.
Graenmetisréttur: Rotargraenmeti, olifuolia, salt, pipar.(V)
Fostudagur 12/6
Supa: Graenmeti, greenmetisktaftur, matreidslurjémi.
Ad&alréttur: Kjuklingalzeri, rétargraenmeti, Teriyaki marinering, eggjanuidlur
Graenmetisréttur: Steikt rétargraeenmeti.(V)
Laugardagur 13/6
Supa: Graenmeti, kjétkraftur, maesinamjél, matreidslurjomi.
Adalréttur: Nautahakk, ostasésa, tématmauk, kjotkraftur, hvitlaukur, laukur, hveiti lasagnebl&d, ostur.
Aularéttur: Steikt rétargraenmeti.
Sunnudagur 14/6
Supa: Graenmeti, kjotkraftur, maesinamjél, matreidslurjomi.
Adalréttur: Kjulkingabringur, braudraspur, salt, pipar, kjétsod, maeisnmjcl, matreidslurjomi.
Aukaréttur: Steikt rétargraenmeti, salt, pipar.

i eldhusinu er notad hraefni sem getur valdid ofnaemi t.d. hnetur, frae, mjdlkurvérur, egg, og baunir.

. Innihaldsysing a nautakjotkrafti: Jodbaett matarsalt, prdvarnarefni(E320) krydd, soja, lauksduft, ger, repjuolia,
bragdaukandi efni (E620 E635) nautakjotspykkni.

Innihaldsysing a kjuklingakjotkrafti: Jodbaett matarsalt, pravarnarefni(E320) krydd, soja, lauksduft, ger, repjuolia,
bragdaukandi efni (E620 E635) kjuklingakjotspykkni.

Graenmetiskraftur: Jodbaett matarsalat, soja, E621, E635, sélblémaolia, purkadir dvextir, glugosasafapykkni, ger.
Matreidslurjémi: Undanrennuduft, greenmetis olia.

Majones: Repiuolia, vatn, eggjaraudur, sykur, salt, E260, E330, E202, E211.

(M)= mjdlkurvérur, (E)= egg, (V)= vegan.
Upprunaland & hraefni: Fiskur [sland, kjuklingur island, nautakjét island, lambakjét island, grisakjof islan
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