
           
           
           
       

 

Matseðill vikunnar 
9 – 14 september 
Mánudagur 9. september  

Villisveppasúpa 
Soðin ýsa með rúgbrauði og kartöflum 

Pönnusteikt ýsa með lauksmjöri og kartöflum 
Lambapottréttur með hrísgrjónum og brauði 

Glóðarsteikt lambalæri með steiktum kartöflum og kryddjurtasósu 
Þriðjudagur 10. september 

Sætkartöflusúpa 
Plokkfiskur með rúgbrauði og kartöflum 

Pönnusteikt innbökuð ýsa með sinnepssósu og salati 
Soðin hrossabjúgu með uppstúf og grænum baunum 

Teriyaki kjúklingaréttur með hrísgrjónum 
Grísafille með steiktum kartöflum og rauðvínssósu 

Miðvikudagur 11. september 
Brauðsúpa með rjóma 

Soðnar gellur með hamsatólg og kartöflum 
Steiktar fiskibollur með lauksósu og agúrkusalati 

Hjörtu og lifur með kartöflumús og salati 
Steiktur lambsbógur með grænmeti og rjómasósu 

Fimmtudagur 12. september 
Paprikusúpa 

Soðinn saltfiskur með hamsatólg og kartöflum 
Djúpsteikt ýsa orlý með hrísgrjónum og karrýsósu 
Steiktar kjötbollur með kartöflumús og lauksósu 

Gljáðar kalkúnabringur með salvíukartöflum og títuberjasósu 
Föstudagur 13. september 
Austurlensk grænmetissúpa 

Marineraður þorskur með kaldri sósu og salati 
Djúpsteikt langa í kínadeigi með súrsætri sósu og hrísgrjónum 

Soðin bjúgu með uppstúf og kartöflum 
Glóðarsteikt lambalæri með steiktum kartöflum og bernaisesósu  

Laugardagur 14. september 
Súpa dagsins 

Soðinn saltfiskur með hamsatólg og kartöflum 
Pönnusteikt ýsa með lauksmjöri og kartöflum 

Lambakarrýréttur með hrísgrjónasalati 
Lambakótilettur með steiktum kartöflum og rjómasósu 

 
  

 
  
  
  
  
  

 


