
           
           
           
       

 

Matseðill vikunnar 
14 – 20 júlí 

Mánudagur 14.júlí 
  Kjúklingabauna og grænmetisréttur í trönuberjasósu. 

Aspassúpa. 
Pönnusteikt ýsa með tartarsósu og smælkikartöflum. 

Þriðjudagur 15.júlí 
Indverskur grænmetisréttur. 

Blómkáls-karrýsúpa. 
Butter kjúklingur með hrísgrjónum og brauði. 

Miðvikudagur 16.júlí 
Tómatlagaður grænmetisréttur. 

Kjúklingasúpa. 
Smjörsteikt rauðspretta með remólaði, blaðlauk og sveppum í sítrónusmjöri. 

Fimmtudagur 17.júlí 
Grænmetisréttur með sætum kartöflum og granateplum. 

Gulrótarsúpa með kókos. 
Döðlufylltar grísalundir með gratíneruðum kartöflum og Sherrýsósu. 

Föstudagur 18.júlí 
Kreola grænmetis og baunaréttur. 

Grænmetissúpa. 
Kentucky kjúklingalæri með frönskum, sósu og salati. 

Laugardagur 19.júlí 
Súpa dagsins 

Lasagne með salati, parmesan og hvítlauksbrauði. 
Grænmetisréttur dagsins. 

Sunnudagur 20.júlí 
Súpa dagsins 

 Grillsteikt lambalæri með steiktum kartöflum og villisveppasósu.  
Hvítlauksristað grænmeti. 

 
 


