
           
           
           
       

 

Matseðill vikunnar 
28 apríl – 4 maí. 

Mánudagur 28.apríl 
Mexíkóbuff með veganssósu og salati dagsins. 

Rjómasúpa með sveppum og skinku. 
Steikar fiskibollur með lauksósu og kartöflum. 

Þriðjudagur 29.apríl 
Tikka Marsala grænmetisréttur. 

Gulrótarmauksúpa. 
Tikka Marsala kjúklingaréttur með kryddgrjónum og naanbrauði. 

Miðvikudagur 30.apríl 
  Burguignon grænmetis og baunapottréttur. 

Mexíkósk kjkúklingasúpa. 
Pönnusteikt innbökuð ýsa með relish sósu. 
Fimmtudagur 1.maí Verkalíðsdagurinn 

Grænmetisréttur dagsins. 
Súpa dagisns. 

Grillsteikt lambalæri með spínatkartöflum og bernaisesósu. 
Föstudagur 2.maí 

Grænmetis-núðluréttur. 
Grænmetismauksúpa. 

Kjúklingaborgari með chillimæjó og krullufrönskum. 
Laugardagur 3.maí 

Súpa dagsins 
Lambakarrý með hrísgrjónum, brauði og salati. 

Grænmetisréttur dagsins. 
Sunnudagur 4.maí 

Súpa dagsins 
Grísahnakki með kryddkartöflum og rjómasósu. 

Hvítlauksritað grænmeti. 

 
 


