
           
           
           
       

 

Matseðill vikunnar 
16 – 22 júní 

Mánudagur 16.júní 
Mexikó veganbuff með salati dagsins og vegansósu. 

Blómkálssúpa. 
Pönnusteikt ýsa með nýjum kartöflum og salati dagsins. 

 
Þriðjudagur 17.júní  

Þjóðhátíðardagurinn 
Grænmetisréttur dagsins. 

Súpa dagins. 
Íslenskt þjóðhátíðarlamb með grillkartöflum og rjómasósu. 

 
Miðvikudagur 18.júní 

Chili sin Carne með salsa. 
Rósinkálsúpa. 

Chili Con Carne með salsa, osti og gucamole. 
 

Fimmtudagur 19.júní 
Indverskur grænmetispottréttur. 

Paprikusúpa. 
Kornflakes kjúklingabringur með karrýkartöflum og kaldri döðlusósu. 

 
Föstudagur 20.júní 

Grænmetisborgari með frönskum, sósu og salati. 
Grænmetissúpa. 

Hamborgari með osti, grænmeti, frönskum, sósu og salati. 
 

Laugardagur 21.júní 
Súpa dagsins 

Nautagúllas með kartöflumauki og brauði. 
Grænmetisréttur dagsins. 

Sunnudagur 22.júní 
Súpa dagsins. 

Vínarsnitsel með kryddkartöflum og villisveppasósu. 
Grænmetisréttur dagsins. 

 


