
 

 

 

Matseðill vikunnar 

23 – 29 júní 

Mánudagur 23.júní 
Fylltar sætkartöflur með byggsalati 

Sveppasúpa 
Steiktar fiskibollur með hrísgrjónum og karrýsósu 

Þriðjudagur 24.júní 
Tandoori grænmetisréttur. 
Sætkartöflu og kókossúpa. 

Shawarma lambaréttur með kryddgrjónum og naanbrauði. 
Miðvikudagur 25.júní 

Grænmetis risotto. 
Hrísgrjónagrautur. 

Djúpsteiktur þorskur í raspi með remólaði og nýjum kartöflum. 
Fimmtudagur 26.júní 

Afrískur grænmetis og baunapottréttur. 
Sumarsúpa dagsins 

Grillsteikt lambalæri með beikon-kartöflum og bernaisesósu. 
Föstudagur 27.júní 

Grænmetis Enchilada 
Grænmetissúpa. 

Kjúklinga Enchilada með salsa, guacamole og osti. 
Laugardagur 28.júní 

Súpa dagsins 
Lasagne með salati og brauði. 

Grænmetisréttur dagsins. 
Sunnudagur 29.júní. 

Súpa dagsins. 
Marineraðar kjúklingabringur steiktum kartöflum og villisveppasósu. 

Grænmetisréttur dagsins. 

 
 


