
           
           
           
       

Matseðill vikunnar 
9 – 15 júní 

Mánudagur 9.júní  
Annar í hvítasunnu 

Grænmetisréttur dagsins 
Súpa dagsins 

Kryddbakaðar kjúklingabringur með hvítlaukskartöflum og kaldri kryddsósu 
 

Þriðjudagur 10.júní 
Sætar kartöflur og rótargænmeti í híðisgrjónum. 

Hvítkálsúpa. 
Ítalskur kjötréttur með pasta og hvítlauksbrauði 

 
Miðvikudagur 11.júní 

Linsubaunasteik með vegansósu og salati dagsins. 
Mexíkósk kjúklingasúpa. 

Gratíneraður plokkfiskur með bernaisesósu og rúgbrauði 
 

Fimmtudagur 12.júní 
Grænmetis og baunapottréttur 

Paprikusúpa 
Vínarsnitsel með gratíneruðum kartöflum og sveppasósu 

 
Föstudagur 13.júní 

Grænmetisbollur með vegansósu. 
Grænmetissúpa 

Kjúklingalæri í piparostasósu með hrísgrjónasalati. 
 

Laugardagur 14.júní 
Súpa dagsins 

Lamb í Teriyaki með kryddgrjónum og brauði 
Grænmetisréttur dagsins 

 
Sunnudagur 15.júní 

Súpa dagsins 
 BBQ marinerður grísahnakki með kryddkartöflum og sveppa-rjómasósu. 

Grænmetisréttur dagsins. 

 


