
           
           
           
       

Matseðill vikunnar 
21. – 27. júlí 

Mánudagur 21.júlí 
Asískur  grænmetisréttur 

Rósinkálsúpa 
Pönnusteikt ýsa með kaldri kryddsósu og salati dagsins 

Þriðjudagur 22.júlí 
Grænmetislasagne með brauði og salati 

Tómatmauksúpa 
Lasagne með hvítlauksbrauði og salati 

Miðvikudagur 23.júlí 
Döðlufylltar grænmetis- og hrísgrjónabollur með vegansósu 

Frönsk lauksúpa með brauðteningum og bræddum osti 
Djúpsteikt langa í kryddhjúp með hrísgrjónum og karrýsósu 

Fimmtudagur 24.júlí 
Hvítlauksristað grænmeti með svartbaunum 

Aspassúpa 
Kornflakes kjúklingabringur með chilikartöflum og kaldri döðlusósu 

Föstudagur 25.júlí 
Pad Thai grænmetis- og núðluréttur 

Grænmetissúpa 
Pad Thai kjúklinga- og núðluréttur 

Laugardagur 26.júlí 
Súpa dagsins 

Hakkað nautabuff með lauksósu og kartöflumauki 
Grænmetisréttur dagsins 

Sunnudagur 27.júlí 
Súpa dagsins 

Grísalundir með gratíneruðum kartöflum og villisveppasósu 
Grænmetisréttur dagsins 

 
 


